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Lehrplaneinheiten zum Thema ,,Israel*

Einheit ,,Die Schoah*

Geeignet fiir 10. Klasse Realschule/Gymnasium
Fach: Ethik, Geschichte, Politik

Diese Einheit kann auch fiir ein spezielles Schiilerprojekt/fiir eine temporéare
Schiiler-AG (16-17jahrige Schiiler) verwendet werden.



Uberblick

Diese Lehrplaneinheit behandelt ein Ereignis, das auf die Menschen, die heute in
Israel und in Deutschland leben, einen groRen Einfluss hat — die Schoah. Ziel des
Lehrplans ist es nicht, in erster Linie die Entwicklung der Ereignisse zu verfolgen, die
letzten Endes zur Vernichtung des europaischen Judentums wahrend des Zweiten
Weltkrieges flhrten. Ziel ist vielmehr, zu verstehen, welche Spuren diese Ereignisse
in der israelischen und in der deutschen Identitat hinterlassen haben und wie die
heutige Generation davon gepragt ist. Ziel ist auRerdem, aus diesem gewonnenen
Verstandnis eine sinnvolle Auseinandersetzung mit der Schoah entstehen zu lassen,
die vor einem Schlussstrich unter diese Zeit bewahrt und stattdessen die
Verantwortung, die aus ihr entstanden ist, wahr nimmt und weiter tragt.

Hintergrundinformation zum Begriff ,,Schoah*

In der deutschen Sprache gibt es bis heute keinen Ausdruck fur diese Zeit der
ideologischen Verfolgung der Juden, fur die Graueltaten und die Qualen, die ihnen
angetan wurden und fur den Massenmord an ihnen, der wahrend des
nationalsozialistischen Regimes zwischen 1933 und 1945 begangen wurde. Die
Grinde fir diese ,Sprachlosigkeit® mogen verschiedene sein. Anstelle eines
deutschen Wortes wird entweder das englische Wort ,Holocaust® oder das
hebraische Wort ,Schoah” gebraucht, wobei letzteres seltener benutzt wird.

Vor allem seit Ausstrahlung des amerikanischen Fernsehfilms ,Holocaust® im Jahr
1979 hat sich in Deutschland dieser englische Begriff, der eigentlich aus dem
Griechischen stammt, durchgesetzt. Das griechische Wort, das auch in der
Septuaginta —der griechischen Ubersetzung des so genannten Alten Testaments-
vorkommt, bedeutet dort ,Ganzopfer‘ oder ,Brandopfer und ist die Ubersetzung des
hebraischen Wortes ,ola (kalil), das so viel wie ,das, was ganz im Rauch aufsteigt"
bedeutet. Im Englischen wird das Wort ,Holocaust heute fur Gro3brande oder eben
auch fir Massenmorde verwendet.

Das hebraische Wort ,Schoah® ist auch ein biblischer Begriff und bedeutet so viel wie
,Unheil“, ,Verderben“ oder ,Untergang®. Im Jahr 1942 setzte sich dieser Begriff im
damals britischen Mandatsgebiet Palastina durch und wurde z. B. auch von der
Jewish Agency in einer offiziellen Erklarung verwendet. Das Wort ,Schoah® ist der
offizielle Begriff im Staat Israel und bezeichnet im Neuhebraischen ausschliel3lich die
Verfolgung und Ermordung der europaischen Juden wahrend der Zeit des
Nationalsozialismus.

Vor allem religiose Juden wenden sich in der Regel gegen die Benutzung des
Wortes ,Holocaust®, weil das Brandopfer ein Gott dargebrachtes Opfer ist und sich
derjenige, der es darbringt, in der Obhut Gottes weil3. Somit bedeutet ,Holocaust* flr
religiose Juden, dass Gott die Juden als Brandopfer gefordert hat, was wiederum die
Ermordung von 6 Millionen Juden religids legitimiert. Aus Riucksicht auf diese
Betrachtungsweise wird in diesem Lehrplan das hebraische Wort ,Schoah® benutzt,
obwohl das englische bzw. griechische Wort ,Holocaust® im Deutschen gangiger ist.



Thema

Wesentlicher
Inhalt

Ziel

Anzahl der
Unterrichts-
stunden

Vorwissen

Was ist
Identitat?

Die Schuler sollen lernen,
was |ldentitat bedeutet und
wodurch ihre eigene
Identitat beeinflusst wird.
Sie sollen sich auch mit
nationaler Identitat
auseinander setzen.
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Nicht
erforderlich

Treffen mit
) Schoah-
Uberlebenden

Die Schiuler sollen mit der
Geschichte von Schoah-
Uberlebenden vertraut
gemacht werden und dabei
auch verstehen lernen,
warum die Uberlebenden
Opfer oftmals nichts oder
erst viele Jahre spater von
ihren schrecklichen
Erlebnissen
erzahlten/erzahlen.

Empfohlen:
Thema 1

Die
Nachkommen
der Schoah-
Uberlebenden
und der NS-
Tater

Die Schuler sollen mit den
Erfahrungen der Kinder und
Enkel von Uberlebenden
Opfern und Tatern der NS-
Zeit vertraut gemacht
werden. Es soll die Frage
behandelt werden, inwiefern
diese Erfahrungen in der
heutigen Gesellschaft eine
Rolle spielen. Aulderdem
soll den Schulern begreiflich
gemacht werden, dass kein
Schlussstrich unter dieses
dunkle Kapitel gezogen
werden kann.

Empfohlen:
Thema 1
und
Thema 2

Gedenken an
die Opfer

Den Schiulern soll vermittelt
werden, wie Deutschland
und Israel an die Schoah-

Opfer gedenken. AulRerdem

sollen die Vor- und
Nachteile des kollektiven
und personlichen
Gedenkens betrachtet
werden.

Empfohlen:
Thema 1
Thema 2
Thema 3




Thema 1 — Was ist , Identitat“?

Ziele

- Das Konzept der ,ldentitat* entschlisseln, indem ihre Komponenten analysiert
werden.

- Das Bewusstsein der Schuler hinsichtlich der Ereignisse, die ihre ldentitat
beeinflussen, starken.

- Die Komplexitat personlicher und nationaler Identitat schatzen lernen.

- Klarung der Frage, ob es eine deutsche gesellschaftlich-nationale ldentitat
gibt.

Vorkenntnisse
- nicht erforderlich

Aktivitaten
- Diskussion
Brainstorming
Gruppenarbeit
Ausstellung
Ausflllen eines Fragebogens zum Thema ,Schoah” (dem Lehrplan beiliegend)

Erforderliche Materialien
- Tafel

Hintergrundinformation

Bei diesem Thema soll die Wirkung analysiert werden, die die Schoah auf die
Identitat der Israelis und der Deutschen hatte und immer noch hat. Hierzu soll
zunachst untersucht werden, was ,ldentitat” Gberhaupt ist. Dabei soll den Schulern
vermittelt werden, dass Identitdt aus einer Vielzahl von unterschiedlichen
Komponenten zusammengesetzt ist.

Die ldentitat eines Menschen ist die Summe der Merkmale, anhand derer er sich von
anderen Menschen unterscheidet. Eine solche ldentitdt ermdglicht eine eindeutige
Identifikation im physiologischen Sinn. Die psychologische ldentitat hingegen stellt
keinen eindeutigen, unveranderlichen Menschen dar. Im Gegenteil: sie geht sogar
davon aus, dass sich ein Mensch mit etwas ,identifiziert, d. h. dass er Merkmale
anderer/einer Gruppe als seine eigenen Merkmale annimmt, was der Formung seiner
eigenen Personlichkeit dient.

Wie definieren die Schuler ihre Identitat? Gibt es Unterschiede? Oder hat jeder eine
allgemeine Definition von sich selbst, die auf den Charakteristiken der Gesellschaft,
in der er lebt, basiert? Gibt es Konflikte zwischen persdnlicher, nationaler und
gesellschaftlicher Identitdt? Kennt jeder ein Ereignis in seinem Leben, das zu seiner
Identitatsfindung beigetragen hat? Wenn jemand kein solches Ereignis kennt - was
sagt das dann Uber den Einzelnen und was sagt es Uber die Gesellschaft aus? Diese
Fragen sollen im Unterricht direkt oder indirekt besprochen werden.

(Siehe auch die Hintergrundinformation zu Thema 3)



Unterrichtsstunde 1/1
Schreiben Sie das Wort ,Identitat* an die Tafel.

Bitten Sie die Schiler, das Wort durch Brainstorming zu definieren. Schreiben Sie
das, was die Schuler sagen, an die Tafel (in Stichworten).

Falls die Schuler Probleme haben, das Wort zu definieren, helfen Sie z. B. mit
folgenden Fragen nach: Was macht eine Person aus? Wie sieht man sich selbst?
Wie sehen einen andere? oder auch: In welchen zusammengesetzten Wortern
kommt das Wort Identitat vor?

(Einige Begriffe, die beim Brainstorming genannt werden konnten/sollten:
Erscheinung/Aussehen, Personalausweis (,identity card®), Geschichte, Tradition,
Intelligenz, Kultur, Kunst, Erziehung, gemeinsames Schicksal, Religion, Freunde,
Herkunfts- oder Geburtsland, Leiden, Umgebung, Nachbarschaft, Hobbys,
Sexualitat/Geschlecht)

Teilen Sie die Klasse in kleine Arbeitsgruppen (a ca. 4 Personen). Bitten Sie jede
Gruppe, drei der Begriffe, die an der Tafel stehen, auszuwahlen und daruber in ihrer
Gruppe zu diskutieren. Stellen Sie als Diskussionshilfe folgende Fragen, die Sie an
die Tafel schreiben oder —bereits vorbereitet- auf einem Blatt Papier an jede Gruppe
verteilen:
- Sind die gewahlten Begriffe objektiv oder subjektiv? Warum?
- Sind die gewahlten Begriffe personlich oder national? Warum?
- Werden die gewahlten Begriffe auch noch in 10 Jahren wichtig sein? In
anderen Worten: Konnen diese Begriffe als bestandig oder als veranderbar
bezeichnet werden?

Wahrend die Schiuler in den Gruppen arbeiten, Ubertragen Sie die Begriffe von der
Tafel auf ein Blatt Papier, da sie fur die nachste Unterrichtsstunde noch einmal
gebraucht werden.

Lassen Sie die Schiuler ihre Ergebnisse vortragen. Diskutieren Sie die Ergebnisse bei
Bedarf mit der Klasse.

Option: schriftlich oder mundlich
Bitten Sie die Schiiler, sich an ein Ereignis zu erinnern, das sie ihrer Meinung nach
beeinflusste und ihnen half, ihre eigene ldentitat zu pragen. Stellen Sie folgende
Aufgaben/Fragen dazu:
Wahle eine Uberschrift fiir das Ereignis und beschreibe es kurz.
- Wann geschah dieses Ereignis?
- Wer ist mit diesem Ereignis verbunden (ein Verwandter, Freund, eine Person
des offentlichen Lebens in Deutschland, eine auslandische Person...)?

Hausaufgabe:
Bitten Sie die Schuler, zur nachsten Unterrichtsstunde einen Gegenstand (z. B.
Fotografie, Kleidungsstlick, Lebensmittel) mitzubringen, der das Ereignis
reprasentiert, das sie ihrer Meinung nach beeinflusste und ihnen half, ihre eigene
Identitat zu pragen. Dabei sollen die Schiler folgende Fragen schriftlich beantworten:
- Wie ist der Gegenstand mit dem Ereignis verknUpft?
- Was verbindet dich heute mit diesem Gegenstand?



Unterrichtsstunde 1/2

Stellen Sie die Gegenstande, die die Schuler auf Grund der Hausaufgabe
mitgebracht haben, im Klassenzimmer aus. Lassen Sie die Schuler einige Worte zu
den Gegenstanden sagen oder die schriftliche Hausaufgabe vorlesen.

Schreiben Sie noch einmal die Begriffe an die Tafel, die die Schiler in der
vorangegangenen Stunde fur die Definition von ,ldentitat® benutzt haben oder
verteilen Sie vorbereitete Blatter mit den Begriffen an die Schiler und fragen Sie
diese, welcher der Begriffe auf ihre mitgebrachten Gegenstande zutrifft.

Lassen Sie die Schuler aullerdem folgende Fragen beantworten:

- Beziehen sich die meisten der Ereignisse auf die unmittelbare Umgebung und
auf die personliche Erfahrung der Schuler? (Handelt es sich z. B. um einen
Autounfall, einen Umzug in eine andere Stadt, den Tod eines Verwandten?)

- Gibt es eine Verbindung zwischen den gewahlten Ereignissen und
historischen Ereignissen?

Bitten Sie die Schuler, sich einen anderen als den selbst mitgebrachten Gegenstand
auszusuchen, wobei wichtig ist, dass sie sich mit diesem anderen Gegenstand auch
identifizieren kdnnen.

Fragen Sie die Schuiler, warum sie sich auch mit diesem anderen Gegenstand
identifizieren konnen. Versuchen Sie mit den Schilern zu klaren, ob die
Identifizierung auf Grund nationaler Identitat besteht.

Diskutieren Sie folgende Frage:
- Gibt es so etwas wie eine kollektive Identitat, die alle Deutschen verbindet?
e Wenn ja, wodurch wurde sie geformt und worauf ist sie gegrindet?
e Wenn nein, warum haben sich keine Charakteristiken entwickelt, die
unsere Gesellschaft verbinden?

Sprechen Sie spatestens in diesem Zusammenhang das Thema ,Schoah® an, falls
es nicht schon gefallen sein sollte.

Verteilen Sie den dem Lehrplan beiliegenden Fragebogen zum Thema ,Schoah“ an
die Schuler und bitten Sie darum, diesen auszufullen (evtl. als Hausaufgabe, jedoch
ohne Verwendung von Hilfsmitteln).



Fragebogen zum Thema ,,Schoah*

Bitte anonym und ohne Verwendung von Hilfsmitteln ausfiillen.

Kreuze die deiner Meinung nach richtigen Antworten an oder unterstreiche sie.
1. Was sagt dir das Wort ,,Endlosung‘“?
a) Kapitulation der Deutschen Ende des Zweiten Weltkrieges / b) Komplette
Ausrottung der Juden / c) Angriff der Japaner auf die Amerikaner in Pearl Harbor
wahrend des Zweiten Weltkrieges

2. Hast du im Unterricht an anderer Stelle schon einmal etwas iiber das
Thema ,,Schoah“ gehort?

a) Nein/b) Ja/ c) Ich kann mich nicht genau erinnern
3. Hast du bereits Biicher zum Thema ,,Schoah*“ gelesen?
a) Nein/b) Ich kann mich nicht genau erinnern / ¢) Ja, und zwar folgende:

4. Hast du mit deiner Familie/deinen Verwandten bereits liber das Thema
»Schoah“ gesprochen?

a) Nein/Db) Ja, aber nur selten / ¢) Ja, haufig

5. Sprichst du mit deinen Freunden uber das Thema?

a) Nein /b) Oberflachlich / c) Tiefgrundig

6. Hast du schon einmal ein ehemaliges Konzentrationslager besucht?
a) Nein / b) Ich kann mich nicht genau erinnern / ¢) Ja, und zwar:

7. Kennst du personlich Menschen judischen Glaubens?

a) Nein/Db) Ja, aber nur flichtig / c) Ja, gut

8. Wie ist deine Einstellung gegeniuiber Juden?

a) Negativ / b) Positiv / ¢) Gleichgultig

9. Findest du es sinnvoll, dass man in Deutschland immer wieder an ,,das
dunkle Kapitel“ des Nationalsozialismus erinnert wird?

a) Nein, denn damit habe ich nichts zu tun, schliel3lich habe ich damals nicht
gelebt, man muss auch mal einen Schlussstrich ziehen / b) Ja, es ist wichtig, die
Vergangenheit vor Augen zu haben, um in der Zukunft ahnlich schreckliche Dinge
besser vermeiden zu kdénnen / c) Ich weil} es nicht, ich schenke diesem Kapitel
nicht so viel Beachtung, da mich ganz andere Dinge interessieren
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Thema 2 — Treffen mit Schoah-Uberlebenden

Ziele

Die Schuler mit der Geschichte von Schoah-UberIependen vertraut machen
Den Schulern begreiflich machen, warum Schoah-Uberlebende oftmals nichts

oder

erst viele Jahre spater von ihren schrecklichen Erlebnissen

erzahlten/erzahlen

Vorkenntnisse
Empfohlen: Thema 1

Aktivitaten

Film

Rollenspiel
Diskussion
Option: Einladung eines Zeitzeugen

Erforderliche Materialien

Tafel/Overheadprojektor

Informationsmaterial Uber das —anfangliche- Schweigen vieler Opfer (dem
Lehrplan beiliegend)

Film

Filmvorschlage:

~opuren der Vergangenheit® — Lange: 30 Minuten — Kurzbeschreibung:
In diesem Film kehrt der Musiker Shmuel Gogol zurick zu seinem
Geburtsort in Polen und berichtet Uber seine Erfahrungen im
Konzentrationslager. (Erhaltlich bei der Botschaft des Staates lIsrael,
Abteilung Offentlichkeitsarbeit, Auguste-Viktoria-StralRe 74-76, 14193
Berlin,  Tel.:  030/89045423, Fax:  030/890454009, Email:
botschaft@israel.de)

,0er Vogelmann® — Lange: 12 Minuten — Kurzbeschreibung: Der Film
behandelt die Geschichte des Schoah-Uberlebenden Eilan Porat, der
im Gedenken an seinen Vater ein Vogelhaus baute und es benutzte,
um Besucher Uber die Schoah zu informieren. (Erhaltlich bei der
Botschaft des Staates Israel, s. 0.)

.Bernhard Wallheimer — An Hitlers Geburtstag bekam ich die Nummer
116928 — Lange: 30 Minuten — Kurzbeschreibung: Ein Uberlebender
des Arbeitslagers Buna/Monowitz berichtet Uber sein Leben, besonders
Uber seine Zeit als Haftling von 1943 bis zu seiner Befreiung 1945.
(Erhaltlich Uber die Landesmedienzentrale oder das
Stadtmedienzentrum.)

,per Todesmarsch der Juden aus dem Konzentrationslager
Flossenburg® — Lange: 19 Minuten — Kurzbeschreibung: Der Film
vermittelt ein Bild des ehemaligen KZ Flossenblrg wie auch der
heutigen Gedenkstatte. Dem Film liegen Originalaufnahmen der US-
Armee, lllustrationen ehemaliger Haftlinge und
Tagebuchaufzeichnungen eines Uberlebenden (iber den Todesmarsch
zugrunde. (Erhaltlich Uber die Landesmedienzentrale oder das
Stadtmedienzentrum.)

,Silence — Erinnerungen einer Schoah-Uberlebenden“ — Lange: 11
Minuten — Kurzbeschreibung: Tana Ross erzahlt in dem Animationsfilm
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ihre Erinnerungen an die Kindheit wahrend der Schoah und an die
anschlielfenden Jahre in Schweden. Es ist das Schweigen daruber, das
sie ihr Leben lang begleitet hat. In diesem Film geht sie 50 Jahre
danach aktiv daran, das Schweigen zu brechen. (Erhaltlich Gber die
Landesmedienzentrale oder das Stadtmedienzentrum.)

Hintergrundinformation
- Jahrzehnte lang haben viele Schoah-Uberlebende in Israel -und in anderen

Landern- ihre Vergangenheit versteckt und ihren Familien nur einen Teil ihrer
Erinnerungen erzahlt, wobei die Zeit des Grauens und Leidens meist nicht
erwahnt wurde.
Dieses Schweigen der Ghetto- und Lageruberlebenden war von mehreren
Ursachen motiviert: Kurz nach der Schoah war das Trauma zu nah. Als die
Wunden noch bluteten, hat es einfach Weh getan, daruber zu sprechen. Die
jungen Menschen, die eben heirateten und Eltern wurden, wollten ihren
Kindern nichts erzahlen, um sie zu verschonen. Sie versuchten, sich positiv an
die herrschenden Normen und die Mentalitat der aufnehmenden Gesellschaft
anzupassen und ein ,normales” Leben aufzubauen. Viele der nach Israel
immigrierten trugen auch ein schweres Schuldgefuhl, konnten weder sich
noch den anderen Israelis erklaren, wie gerade sie am Leben geblieben
waren. Sie erfuhren aullerdem oftmals Ablehnung und Unverstandnis
derjenigen, die die Zeit der Schoah fernab von Europa erlebt hatten und
hoérten den Vorwurf, sich nicht genigend zur Wehr gesetzt zu haben.
Dieses damalige Verhalten der israelischen Gesellschaft gegeniber den
Schoah-Uberlebenden ist mit der Schwierigkeit des Begreifens der Berichte
uber die Vernichtung zu erklaren. Diese Berichte waren so ungeheuerlich,
dass sie unglaubwurdig waren. Die Sperre seitens der israelischen
Gesellschaft wurde durch die eigenen Schuld- und Ohnmachtsgeflihle,
europaische Juden zu retten, noch verhartet.
Seit den 60er Jahren hat jedoch eine bedeutende Revolution stattgefunden:
Die Uberlebenden haben sich "gedffnet", sind bereit zu erzahlen. Auf der
anderen Seite mochte die Jugend genau wissen, verstehen und flhlen, wie es
"dort" war.
Die zeitliche Distanz und die Biologie haben endlich die unsichtbare Mauer
zwischen den Uberlebenden und den ,Israelis' weggeraumt. Einerseits ist die
Bereitschaft der Israelis, und besonders der dritten Generation der
Uberlebenden, zuzuhéren, immens groR geworden, andererseits fiirchten die
immer alter werdenden Uberlebenden, diese Welt zu verlassen, ohne ihre
eigene, einmalige Geschichte erzahlt zu haben: Was der Vater seinem Sohn
verschwiegen hat, hat der GrolRvater seinen Enkelkindern gern verraten. In
den letzten Jahren schrieben hunderte Uberlebende ihre Erinnerungen.

Zusammengestellt aus Artikeln von Gideon Greif (www.holocaust.juden-in-europa.de), Nira
Feldmann (www.david.juden.at), Amcha Deutschland (www.amcha.de)
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Unterrichtsstunde 2/1

Sammeln Sie den anonym ausgefullten Fragebogen ein, falls dieser als
Hausaufgabe auszufullen war.

Werten Sie gemeinsam mit den Schulern den Fragebogen aus (an der Tafel oder am
Overheadprojektor).

Zeigen Sie einen der vorgeschlagenen Filme (oder einen Film lhrer Wahl zum
Thema, wobei der Film nicht langer als 30 Minuten dauern sollte, wenn keine
Doppelstunde unterrichtet werden kann).

Besprechen Sie den Film, indem Sie den Schilern Fragen dazu stellen. Beantworten
Sie auch eventuelle Fragen der Schuler.
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Unterrichtsstunde 2/2

Fragen Sie nach zwei Freiwilligen fur ein Rollenspiel. Einer der Freiwilligen
ubernimmt die Rolle von Michael bzw. Michaela, der andere Freiwillige Ubernimmt
die Rolle der Mutter bzw. des Vaters von Michael/a.

Schicken Sie den Freiwilligen, der Michael/a spielt, fir einige Momente vor die Tur
des Klassenzimmers.

Geben Sie der Mutter bzw. dem Vater die folgenden Anweisungen:

,Du bist ein/e viel beschéftigte/r Geschéftsfrau/-mann, die/der dabei ist, ihren/seinen
Doktor fiir Molekularbiologie zu beenden. Dein Sohn/deine Tochter Michael/a kommt
von einem fiinftdgigen Schullandheimaufenthalt zuriick, doch du bist so sehr mit dem
Zusammenstellen der letzten Seiten der Doktorarbeit beschéftigt, dass du ihm/ihr
keine Zeit widmen kannst.“

Bitten Sie nun die Mutter/den Vater vor die Tur des Klassenzimmers und holen Sie
stattdessen Michael/a herein. Sagen Sie ihm/ihr folgendes:

,Du kommst gerade von einem flinftdgigen Schullandheimaufenthalt zuriick. Es hat
dir sehr gut gefallen, doch am letzten Tag hattest du einen Kreislaufkollaps und bist
sogar kurz ohnméchtig geworden. Du bist behandelt worden und fiihlst dich
inzwischen wieder besser, doch du hast Angst, weil dir so etwas zum ersten Mal
passiert ist. Du flihlst dich aulRerdem immer noch leicht schwindlig und man hat dir
geraten, ein paar Tage zu Hause zu bleiben, bis du véllig erholt bist. Nun kannst du
es kaum erwarten, deiner Mutter/deinem Vater davon zu erzéhlen.”

Bitten Sie nun die Mutter/den Vater wieder ins Klassenzimmer und lassen Sie beide
Freiwilligen ihre Rollen spielen.

Diskutieren Sie anschlieliend mit den Freiwilligen und den Zuschauern die Geflhle,
die wahrend des Rollenspiels aufgekommen sind.

Verteilen Sie das dem Lehrplan beiliegende Informationsmaterial ,Das schwindende
Schweigen® und lesen Sie es gemeinsam.

Erértern Sie mit den Schilern folgende Fragen zu diesem Text:
- Warum schwiegen so viele Uberlebende?
- Koénnt lhr das —lange- Schweigen nachvollziehen?
- Warum fingen die Uberlebenden schlieRlich an zu reden?
- Koénnt ihr das —spate- Reden nachvollziehen?

Falls eine weitere Unterrichtsstunde Zeit flr dieses Thema ist, kann ein Zeitzeuge
eingeladen oder z. B. folgender Film gezeigt und besprochen werden:

- ,Leben mit der Erinnerung“ — Lange: 30 Minuten — Kurzbeschreibung: Zwei
Uberlebende, die im ersten Teil der Serie tber ihre Jugend im KZ berichtet
haben, schildern im zweiten Teil, wie sie versucht haben, diese Vergangenheit
aufzuarbeiten und zu bewaltigen. (Erhaltlich Gber die Landesmedienzentrale
oder das Stadtmedienzentrum.)
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Das schwindende Schweigen

Zusammenfassung eines Artikels von Savyon Liebrecht, israelische Autorin und Tochter von Schoah-
Uberlebenden

Mein Thema ist das lang anhaltende Schweigen von Schoah-Uberlebenden, die
nach dem Krieg nach Israel kamen, um dort zu leben. Viele von ihnen haben
jahrzehntelang nicht Uber ihre Erfahrungen gesprochen. Die Grinde fir dieses
Schweigen sind soziologischer und psychologischer Natur.

Da ist zum einen das Unvermogen, gleichzeitig mit traumatischen Erinnerungen und
einer fordernden Gegenwart umzugehen. Die Uberlebenden, die nach dem Krieg
nach Israel kamen, waren physisch schwach, emotional gebrochen, und sie mussten
all ihre Kraft aufwenden, ihr Leben wieder aufzubauen, an einem neuen Ort, der so
anders war als alles, was sie vorher kannten, mussten eine neue Sprache lernen,
manchmal auch einen neuen Beruf, sich an eine neue Mentalitdt gewdhnen, an ein
neues Klima. Es blieb keine Kraft Gbrig, um mit den Erinnerungen umzugehen. Die
Vergangenheit musste unterdruckt werden, und das Schweigen war ein Mittel dazu.
Ein weiterer Grund fir dieses Schweigen ist die Art und Weise, wie die
Uberlebenden von den jludischen Bewohnern des damals noch britischen
Mandatsgebietes Palastina empfangen wurden. Die eingesessene Gemeinschaft
hatte grol3e wirtschaftliche Sorgen, stand unter dem Druck des drohenden Krieges,
des Unabhangigkeitskrieges, der dann kurz nach der Staatsgrindung Israels
ausbrach, und sie befand sich mitten im Prozess, das Idealbild einer Gesellschaft zu
schaffen, das junge Juden aus Osteuropa entworfen hatten, die lange vor dem Krieg
nach Palastina gekommen waren, um diese neue Gesellschaft aufzubauen.

Der dritte Grund fur das Schweigen liegt in der besonderen Bindung zwischen den
Uberlebenden und ihren Kindern. Die Geburt von Kindern galt als ein Wunder. Und
dieses Wunder brauchte Schutz, und Teil dieses Schutzes gegen die Ubel der Welt
war das Schweigen. Diese Eltern konnten sich nicht vorstellen, wie schwer der
Schaden war, den sie ihren Kindern zufligten. Weil ein Kind, das mit dem Wissen um
ein Geheimnis, das man vor ihm verbirgt, aufwachst, von seiner Fantasie zu
grauenhaften Orten geflhrt wird. Und dieses Kind braucht lange Zeit, um zu
verstehen, dass nicht eine private, sondern ein kollektive Erfahrung dahinter steht.
Dass dieses Schweigen so lange Uberdauert, liegt daran, dass nicht nur die Eltern
ihre Kinder schutzen, sondern auch die Kinder ihre Eltern. Das Gefuhl, gewisse
Fragen nicht stellen zu durfen, weil sie einen schmerzhaften Punkt berihren.

1960 wurde das Schweigen gebrochen, und im Verhalten den Schoah-
Uberlebenden gegeniiber setzte eine Veranderung ein. Ausléser war der Eichmann-
Prozess. Es gab kein Fernsehen damals, und der gesamte Prozess wurde im Radio
Ubertragen. Zum ersten Mal horten lIsraelis, die wenig Uber die Schoah wussten,
Zeugenberichte, und sie waren entsetzt.

Die bewegendste Zeugenaussage machte ein Schriftsteller, ein Auschwitz-
Uberlebender. Er sprach von Auschwitz als einem Ort, an dem Gesetze eines
anderen Planeten herrschten, wo jede menschliche Spur sich aufléste, wo Zeit eine
ganz eigene Bedeutung hatte. Mitten in seiner Aussage brach er zusammen. Das
Bild dieses grol3 gewachsenen Mannes in einem hellen Anzug, der im Gang des

Gerichtssaals kollabierte, hat sich tief in das kollektive Gedachtnis Israels eingepragt.
(Quelle: www.holocaust.juden-in.europa.de)
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Thema 3 -

Tater

Ziele

Die Nachkommen der Schoah-Uberlebenden und der NS-

- Die Schiler mit dem Terminus ,Zweite Generation“ bzw. ,Dritte Generation®
und mit Geschichten von Kindern und Enkeln von Uberlebenden vertraut
machen

- Die Erfahrungen von Kindern und Enkeln von Schoah-Uberlebenden und
Kindern und Enkeln von NS-Tatern betrachten und der Frage nachgehen, ob
diese Erfahrungen eine Rolle in der Gesellschaft spielen und wenn ja, welche

- Den Schilern begreiflich machen, dass kein Schlussstrich unter das dunkle

Kapitel

der Schoah gezogen werden kann, sondern dass auch die

Nachkommen der Opfer und Tater davon betroffen sind

Vorkenntnisse
- Empfohlen: Thema 1 und Thema 2

Aktivitaten

- Diskussion

- Interview

- Schreiben

- Rollenspiel (Informationen dem Lehrplan beiliegend)
- Gruppenarbeit

- Film

Erforderliche Materialien
- Informationsmaterial flr die Gruppenarbeit (dem Lehrplan beiliegend)
- Fragen fur das Interview (Vorschlage dem Lehrplan beiliegend)
- Papier, Buntstifte, Schere, Klebstoff, Zeitschriften, Zeitungen
- mehrere Computer mit Internetanschluss

- Film

Filmvorschlage:

»Im Schatten des Holocaust® — Lange: 54 Minuten — Kurzbeschreibung:
50 Jahre nach der Schoah berichten Kinder von Opfern und Kinder von
Tatern, mittlerweile selbst erwachsen, was es bedeutet im Schatten
einer unbewaltigten Vergangenheit aufgewachsen zu sein und heute zu
leben. (Erhaltlich Uber die Landesmedienzentrale oder das
Stadtmedienzentrum.)

~ochweigen® — Lange: 9 Minuten - Kurzbeschreibung: Im
Nachkriegsdeutschland war die Auseinandersetzung mit dem
Nationalsozialismus und der Schoah lange Zeit tabuisiert. Interviews
mit Vertreterinnen aus drei Generationen —Beteiligten, Kinder Beteiligter
und der Generation der Enkelkinder- zeigen, welche konkreten
Interessen und Verstrickungen bis heute einer individuellen
Aufarbeitung des Nationalsozialismus im Wege stehen. (Erhaltlich Gber
die Landesmedienzentrale oder das Stadtmedienzentrum.)

»LAuschwitz — Begegnung mit Geschichte, ein Weg in die Zukunft® —
Lange: 18 Minuten — Kurzbeschreibung: Jugendliche aus Polen, Israel
und Deutschland, die Enkel der Tater und Opfer, in Auschwitz — ist dies
uberhaupt denkbar? Der Film zeigt einerseits die Betroffenheit, die
Auschwitz selbst mehr als ein halbes Jahrhundert nach dem
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Voélkermord noch auslést und andererseits, wie gerade durch die
Begegnung in Auschwitz ein gemeinsames Gefluhl der Verantwortung
unabhangig von nationaler Zugehdrigkeit wachst. (Erhaltlich Uber die
Landesmedienzentrale oder das Stadtmedienzentrum.)

e ,Schatten der Vergangenheit® - Lange: 15 Minuten -
Kurzbeschreibung: Der Film fuhrt zurlck in die Zeit der Nurnberger
Prozesse, der Entnazifizierung, der Umerziehung und dokumentiert das
schwere historische Erbe des deutschen Volkes. Der Film beschaftigt
sich  mit Begriffen wie Kollektivschuld, Verdrangung und
Vergangenheitsbewaltigung. (Erhaltlich Uber die Landesmedienzentrale
oder das Stadtmedienzentrum.)

e ,Auschwitz — Das deutsche Verbrechen — Lange: 30 Minuten —
Kurzbeschreibung: Antisemitische Ubergriffe sowie Anschlage nehmen
seit den 80er Jahren wieder zu. Das verdeutlicht, dass viele Deutsche
noch immer keine Lehren aus der Vergangenheit gezogen haben. Der
millionenfache Mord and Menschen anderen Glaubens, anderer
Herkunft und anderer Uberzeugungen ist das dunkelste Kapitel
deutscher Geschichte. Wie es entstehen konnte und wie schwer sich
die Deutschen mit der Bewaltigung bis heute tun, damit setzt sich
dieser Film auseinander. (Erhaltlich Uber die Landesmedienzentrale
oder das Stadtmedienzentrum.)

Hintergrundinformation

- Der Essener Historiker Harald Welzer hat eine Studie (iber die Prdsenz von
Nationalsozialismus und Schoah im deutschen Familiengedéchtnis vorgelegt,
die das Konzept der Oral History vom Kopf auf die Fll3e stellt. Gerade die
mdundlich (berlieferte ,Geschichte von unten® erweist sich darin als Ort von
Halbwahrheit, Heuchelei und Geschichtsfdlschung. Welzers Studie beruht auf
Interviews mit Deutschen der GroBeltern-, Kinder- und Enkelgeneration und
untersucht, wie im Familienkreis (iber die NS-Zeit geredet wird.
"Metaphorisch gesprochen, existiert neben einem wissensbasierten ,Lexikon*
der nationalsozialistischen  Vergangenheit ein  weiteres, emotional
bedeutenderes Referenzsystem fir die Interpretation dieser Vergangenheit:
eines, zu dem konkrete Personen ebenso gehdren wie Briefe, Fotos und
persénliche Dokumente. Dieses ,,Album“ vom ,Dritten Reich® ist mit Krieg und
Heldentum, Leiden und Opferschaft, Faszination und GréBenphantasien
bebildert, nicht, wie das ,Lexikon®, mit Verbrechen, Ausgrenzung und
Vernichtung."
Das "Familienalbum”, worin die GroRvéater als Widerstandskdmpfer, die
GroBmilitter als Beschiitzer von Juden und die Deutschen als Opfer "der
Nazis" figurieren, ist gegen Fakten so resistent wie gegen immanente
Widerspriiche. So gelingt es mehreren Gespréachspartnern, zu versichern,
man habe von der Schoah "nichts gewusst", und im selben Atemzug zu
behaupten, man habe Angst gehabt, '"ins KZ zu kommen". Im
Familiengedéchtnis kdnnen historisches Wissen, biographische Erfahrung,
Legendenbildung und Fiktion problemlos verschmelzen.
Welzer beschreibt verschiedene Strategien, mit denen Familienangehoérige
ihre Verstrickung in die NS-Geschichte umdeuten. Zu den effizientesten z&ahit
die mittlerweile auch im offiziellen Diskurs (bliche "Wechselrahmung". Dabei
werden "Merkmale aus Geschichten von Schoah-Opfern fiir deutsche
Leidensgeschichten in Anspruch genommen". Deutsche Soldaten werden von
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Russen "wie Kuhe" in "Viehwagen" transportiert oder miissen sich zwecks
"Selektion" in einer Reihe aufstellen. Ob diese Erinnerungen im Einzelfall auch
eine Entsprechung in der Wirklichkeit haben, ist zweitrangig. Entscheidend ist
die Ikonographie, in die die Interviewpartner ihre Erzéhlung einbetten. Sie
verwenden Bilder aus Geschichten von Schoah-Uberlebenden und aus den
Filmen der Allieten nach Offnung der Konzentrationslager, die
dekontextualisiert und zu "lkonen der Vernichtung” verdinglicht werden.
Welzers Erkenntnissen zufolge hat die Schulbildung, die auf Vermittlung
kognitiven Wissens setzt, geringen Einfluss auf das historische Bewusstsein
der Individuen, das sich eher an emotionalen, privat (berlieferten
"Gewissheiten" orientiert. Deshalb dokumentieren die Ergebnisse der Studie
nicht primér ein Versagen der Schule, sondern verweisen auf autoritére
Muster in der Binnenstruktur der Familie. Welzer zeigt, dass das Bediirfnis
nach moralischer Reinwaschung bei den Enkeln am gré3ten ist.
Ambivalenzen, die in den Erzadhlungen der Groeltern noch zu Tage treten,
werden im Bewusstsein der Enkelgeneration durchweg zum Bild der "guten
Vorfahren" homogenisiert: "Opa war kein Nazi", darin sind sich alle einig -
bundesdeutsche (brigens ebenso wie Ex-DDR-Familien. Mit dem Wissen
dartiber, "wie es wirklich war", steigt bei den gebildeten Angehdrigen der
Jjungen Generation offenbar sogar das Bedlirfnis, die eigene Familie aus dem
Schuldzusammenhang herauszulésen.

Die Thesen der Essener Studie werden nicht nur durch die Interviews
bestétigt. Vielmehr scheinen die Mechanismen des Familiengedédchtnisses
sich zunehmend in die Sphére "offizieller" Erinnerung auszudehnen. Die
Autobiographie des friiheren "SZ"-Redakteurs Ulrich Frodien, der als
Kriegsfreiwilliger bis 1944 an der Ostfront im Einsatz war, belegt dies. In ihrer
Argumentation unterscheiden sich Frodiens Aufzeichnungen kaum von der
selbstgefélligen Larmoyanz in den Tageblichern der Hitler-Sekretérin Traudl
Junge. Gleich zu Beginn greift er den Topos der "Marionettenexistenz" auf, der
auch Junges Apologie durchzieht: "Wir waren nur Figuren in einem Spiel, das
von anderen, weit von uns entfernt, von unbekannten Spielern gespielt
wurde." Wie bei Junge, kommen die "Verbrechen an den judischen
Mitbiirgern” nur als Episode vor. Uberblendet werden sie vom "Krieg", der als
eigentliche Katastrophe der Nazizeit erscheint. So war es nicht das Wissen
liber die Schoah, sondern die Erfahrung der alliierten Bombenangriffe, durch
die "ich der Pazifist wurde, der ich heute bin". Seine trotz allem unleugbare
Verstrickung in das NS-System begriindet Frodien mit "ideologischer
Indoktrination”: "Man hat uns unseren kritischen Verstand verkleistert.”
Frodien wie Junge beschreiben sich als QOpfer, nicht als Akteure des
Vernichtungsfeldzugs. Passend dazu findet sich in beiden Blichern ein Bildteil,
worin Familienfotos neben Dokumentaraufnahmen aus der Nazizeit stehen -
ein  "Album", das historische Ereignisse (SA-Aufmérsche, Pogrome,
Hitlerreden) zum Hintergrundmaterial der Familiengeschichte depotenziert,
statt die Verwicklung der eigenen Familie in die NS-Zeit zu veranschaulichen.

Dieser Ausschnitt aus dem Artikel ,Man hat ja nichts gewusst: Der Holocaust
im deutschen Familiengedachtnis“ von Magnus Klaue in ,Konkret* (Heft 11,
November 2002) verdeutlicht, wie wichtig bei der Behandlung dieser
Unterrichtseinheit eine gewisse Sensibilitat ist, um den Schilern die
genannten Ziele wirklich nahe bringen zu konnen.
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Unterrichtsstunde 3/1

Teilen Sie die Klasse in drei Gruppen flr drei Rollenspiele. Geben Sie jeder Gruppe
die dem Lehrplan beiliegenden Anweisungen fur das jeweilige Rollenspiel. Lassen
Sie den Gruppen Zeit fur die Planung der Darstellung. Bitten Sie jede Gruppe, ihr
Rollenspiel vorzufuhren. Analysieren Sie anschliel3end mit der Klasse, inwieweit sich
die Erlebnisse und das Verhalten einer einzelnen Person auf ihre Mitmenschen
auswirken. Erortern Sie mit der Klasse, wie mit Schuld umgegangen werden kann.

Als Hausaufgabe oder fur eine weitere Unterrichtsstunde:

- Verteilen Sie die dem Lehrplan beiliegenden Ausschnitte aus ,Die Zeit
37/2001° (,Im Schatten der Tat“) und aus der Internetseite des Dachauinstituts
(www.dachau-institut.de; ,Umgehen mit Schuld“) und bitten Sie die Schiler,
anhand eines dieser Artikel eine Texterorterung zum Thema ,Umgang mit
Schuld® zu schreiben.
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Rollenspiel 1: Streitende Eltern, die ihren Kindern mitteilen, dass sie in Zukunft
getrennt leben und die Scheidung einreichen werden.

Dargestellt werden sollen unterschiedliche Reaktionen der Kinder und die
Auswirkungen dieser Reaktionen auf die Umwelt, z. B.

- Das Bedurfnis, mit Freunden, Geschwistern oder den Eltern ausfihrlich tber
die Situation zu reden. Kann dieses Bedurfnis, standig nur Uber das eine
Thema zu reden, anderen auf die Nerven gehen? Kann es zu Spannungen
kommen?

- Der Wunsch zu schweigen und sich in seine eigene Welt zurickzuziehen. Wie
wirkt es sich auf andere aus, wenn jemand immerzu schweigt, wenn man
deshalb nicht genau weil}, was im Kopf des Schweigenden vor sich geht?

- Auftauchen von Schuldgefuhlen wie z. B.: ,Liegt es vielleicht an mir, dass
meine Eltern sich trennen wollen?“ Wie geht man mit den Schuldgeflhlen um?
Wird man aggressiv? Unterdruckt man andere? Lasst man sich unterdricken?

- Der Wunsch, wegzulaufen. Wie wirkt sich dieser Wunsch auf andere aus,
wenn man ihn ausspricht?

- Versuche, die Ehe zu retten. Welche Konsequenzen kdnnen sie haben, wenn
sie gelingen bzw. wenn sie fehlschlagen?

20



Rollenspiel 2: Elternteil, das schwer krank wird und fiir einige Zeit ins
Krankenhaus muss, wobei man nicht weiB, ob die Krankheit geheilt werden
kann.

Dargestellt werden sollen die unterschiedlichen Reaktionen der Familienmitglieder
und die Auswirkungen dieser Reaktionen auf die Umwelt, z. B.

- Das Bedurfnis, mit Freunden, Geschwistern oder den Eltern ausfuhrlich Gber
die Situation zu reden. Kann dieses Bedurfnis, standig nur Uber das eine
Thema zu reden, anderen auf die Nerven gehen? Kann es zu Spannungen
kommen?

- Der Wunsch zu schweigen und sich in seine eigene Welt zurlickzuziehen. Wie
wirkt es sich auf andere aus, wenn jemand immerzu schweigt, wenn man
deshalb nicht genau weil}, was im Kopf des Schweigenden vor sich geht?

- Auftauchen von Schuldgefuhlen wie z. B.: ,Liegt es vielleicht an mir, dass
dieses Elternteil krank ist?“ Wie geht man mit den Schuldgefuhlen um? Wird
man aggressiv? Unterdrickt man andere? Lasst man sich unterdricken? Sitzt
man nur noch am Bett des kranken Elternteils?

- Versuche, das Leiden und den mdglichen Tod des Elternteils zu verdrangen.
Wie koénnen solche Versuche aussehen? Z. B. in Ubertriebenem Genuss
unterschiedlichster Dinge? Wie wirkt sich ein solches Verhalten in dieser
Situation auf die anderen Betroffenen aus?
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Rollenspiel 3: Ein Autofahrer verursacht durch eine bewusste
Geschwindigkeitserhohung einen Unfall, wobei der Wagen aus der Kurve gerat
und gegen einen Baum fahrt. Der Fahrer selbst wird leicht verletzt, sein
Beifahrer jedoch so schwer, dass er trotz eines langen Krankenhaus- und
Rehaklinikaufenthalts eine korperliche Behinderung zuriick behalt.

Dargestellt werden sollen die Reaktionen des Fahrers und des Beifahrers und die
Auswirkungen dieser Reaktionen auf die Umwelt, z. B.

- Schuldgefuhle des Fahrers. Wie wirken sie sich aus? Versucht er, die eigenen
leichten Verletzungen starker darzustellen als sie sind, und die Tat vor der
Polizei/Freunden/Verwandten/sich selbst zu ,beschonigen® oder ist er ehrlich?
Welches Verhaltnis entwickelt sich zum schwer verletzten Beifahrer? Besucht
er ihn so oft wie moglich oder meidet er ihn lieber? Wie reagiert die Umwelt
auf sein Verhalten? Gibt es z. B. Menschen, die nicht mehr zu ihm ins Auto
sitzen?

- Wie geht der Beifahrer mit der Situation um? Wird er depressiv? Wie wirkt sich
sein Verhalten auf seine Mitmenschen aus? Andern die Mitmenschen ihr
Verhalten auf Grund der Behinderung des Beifahrers? Wenn ja, warum? Wie
geht der Beifahrer mit der Schuld des Fahrers um? Hat er Rachegefuhle?
Kann er verzeihen? Will er den Fahrer sehen oder lieber nicht?
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DIE ZEIT 37/2001
Im Schatten der Tat (in Auszlgen)
Leicht

Der Bundesaulienminister Joschka Fischer hat sich auf der Antirassismuskonferenz
in Durban fur Deutschlands (Mit-)Schuld an der Sklaverei und am Kolonialismus
entschuldigt. Noch 'ne Entschuldigung, wie sie derzeit fast zur Mode werden, etwas
zerknirscht und ziemlich folgenlos? Tschuldigung? Wenn das so einfach ware! (...)
Wie soll man mit Schuld umgehen - individuell und kollektiv? Persoénlich und
politisch? Moralisch und rechtlich? Geschichtlich und aktuell? Was kann und muss
aus der Einsicht in Schuld folgen? Kann sie gar zum Verschwinden gebracht, also
getilgt werden? Das sind Fragen, die mit dem historischen Abstand nicht etwa
verblassen, sondern offenbar erst in aller Scharfe gestellt werden kdnnen: die
Deutschen und ihre Vergangenheit, der Papst und sein Mea culpa, der Westen und
die Weilken samt dem Rassismus und Kolonialismus.

Zur Rhetorik der Entschuldigung: Der Satz "Ich entschuldige mich bei Ihnen" ist im
Grunde falsch. Man kann sich zwar entschulden, indem man seine Schulden
zurtckzahlt - aber niemand kann sich selber entschuldigen und damit seine Schuld
selbsttatig tilgen. Man kann seine Schuld vor sich selber erkennen, vor anderen
bekennen, und man kann den Verletzten um Entschuldigung bitten. Aber nicht
einmal der Verletzte kann die Schuld ungeschehen machen. Er kann sie allenfalls
vergeben und also sie dem Tater in ihren kinftigen Beziehungen nicht mehr
anrechnen. Schulden kénnen sogar verjahren - Schuld kann das nicht. Der Umgang
mit Schulden kann zur Vergangenheit werden, wenn sie namlich beglichen sind - der
Umgang mit Schuld hat zwar auch mit der Vergangenheit zu tun, aber er betrifft
immer die Zukunft.

So weit zum Personlichen. Im Kollektiv - und in der Politik - wird die Sache aber noch
viel komplizierter. Schuld ist namlich immer personlich. Es gibt keine Kollektivschuld -
und also auch keine Kollektiventschuldigung. Erst recht nicht, wenn die Untaten so
lange zurlckliegen, dass anstelle der Tater und Opfer deren Kinder und
Kindeskinder die Zukunft zu gestalten haben. Vergebung kann im Grunde nur der
Tater erbitten. Dies aber setzt seine Einsicht in die Schuld voraus, also die Reue.
Wie konnen die Nachkommen der Tater um Vergebung bitten, wenn ihre Vorvater
nichts bereut haben, sondern sich geradezu im Recht wahnten? Dies ist nicht etwa
ein triviales Problem. Im Gegenteil. Dies war - neben den weniger Uuberzeugenden
kurialen Einwanden - eine der ernster zu nehmenden Schwierigkeiten, auf die Papst
Johannes Paul Il. stiel3, als er sich vor Uber einem Jahr zur Schuldgeschichte seiner
Kirche auftern wollte. Mea culpa - das heil3t schliel3lich: meine Schuld.

Und schon sind wir mitten in der Politik, auch der deutschen. Wie hatte sich Helmut
Kohl herumgedriickt, als er um Vergebung bat fir (allenfalls) das, was den Opfern
des Nationalsozialismus "im deutschen Namen" angetan worden war, als ob da
jemand anstelle der Deutschen in Auftragsverwaltung tatig geworden ware! Erst
Bundesprasident Roman Herzog raffte sich - unmittelbar nach Amtsantritt - auf, bei
seinem ersten Besuch in Polen zu sagen: "von Deutschen" - nicht von den, also nicht
von allen Deutschen, das ware wiederum kollektiv und also falsch gesprochen
gewesen. Aber eben: von Deutschen.

Das bleibende Ungleichgewicht zwischen Tatern und Opfern, auch zwischen ihren
Kindern und Kindeskindern - auch in der Politik. Selbst Bundesprasident Herzog, der
nicht schuldig geworden war, konnte im Grunde nicht anstelle der reuelosen Tater
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um Vergebung bitten. Aber konnten die Nachkommen der Opfer sie gewahren? Die
Erben der Tater bleiben ihren Vorfahren nicht in Schuld, aber in Scham verhaftet. Die
Erben der Opfer hingegen bleiben ihren Ahnen in Schmerz verbunden - als immer
noch Verletzte. Nur deshalb ist es moglich zu sagen: "Ich schame mich der Taten
meiner Vorfahren - und bitte Sie, die Nachkommen der Opfer, um Vergebung." So
kann sie in der Tat gewahrt werden. Doch dann stellt sich die Frage: Wie wird die
Haftung der Erben flr die Tater Uber das verbale Bekenntnis hinaus politisch
konkret? (...)

Schuld ohne Schulden? Das Stichwort (...) lautet: Reparationen! Moralische Schuld
von der hier verhandelten Art geht einher mit materiell spirbaren Schaden. Werden
diese Schaden nicht ausgeglichen, bleiben neben der Schuld auch Schulden. Die
moralische Schuld kann weder verjahren noch kann sie vererbt werden - die
materiellen Schulden kdnnen beides: vererbt werden und verjahren. (...)
Vergangenes Unrecht Iasst sich nicht ungeschehen machen. Die Geschichte Iasst
sich nicht nachtraglich umschreiben. Paradox und zugespitzt ausgedrickt: Es gehort
nachgerade zur Wurde der historischen Opfer, dass man ihr Leiden - und zugleich
die Schuld der Tater, die Scham ihrer Erben - eben nicht mit der lllusion einer
Wiedergutmachung zudeckt. Geschichte verjahrt nicht, und wer sie vergessen
machen wollte, bereitete allenfalls ihre Wiederholung vor. (...)

Das wirkliche Problem der Vergangenheit ist also die Gegenwart. Die Anerkenntnis
von Schuld, die Begleichung von Schulden, der Ausgleich fortwirkender
Diskriminierung sollen nicht etwa die Schatten der Vergangenheit verwischen,
sondern es den Erben der Tater wie der Opfer moglich machen, aus diesen Schatten
herauszutreten. (...)

Die Angst vor Schulden kann (...) die Einsicht in Schuld blockieren, nicht nur mitten
in Europa, sondern auch in der ganzen Welt - nicht zuletzt in Durban. Was folgt
daraus? Historische Schuld kann nur Gberwunden werden, wenn sie anerkannt wird.
Anerkannt werden kann sie aber nur aus der Hoffnung auf Uberwindung. Und diesen
Teufelskreis zu sprengen, das ist die politische Herausforderung.
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Jirgen Miiller-Hohagen
Umgehen mit Schuld (in Auszligen)

www.dachau-institut.de

"Von der Last, Deutscher zu sein", so heift der Untertitel eines Buches, das der
bekannte deutsche Publizist Ralph Giordano 1987 verdffentlicht hat. (...) In seinem
Haupttitel kommt ein Wort vor, auf das bis heute in Deutschland sehr allergisch
reagiert wird: Schuld. "Die zweite Schuld. Oder: Von der Last, Deutscher zu sein",
dieses Buch handelt von den vielfaltigen Aktivitdten der Nazi-Generationen, nach
1945 ihre Verbrechensbeteiligung zu vertuschen. Diese Verdrangung und
Verleugnung der ersten Schuld ist das, was Giordano als zweite Schuld beschreibt:
"Jede zweite Schuld setzt eine erste voraus - hier: die Schuld der Deutschen unter
Hitler. Die zweite Schuld: die Verdrangung und Verleugnung der ersten nach 1945.
Sie hat die politische Kultur der Bundesrepublik Deutschland bis auf den heutigen
Tag wesentlich mitgepragt, eine Hypothek, an der noch lange zu tragen sein wird.
Denn es handelt sich nicht um einen blo3 rhetorischen Prozess, nicht um einen
Ablauf im stillen Kdmmerlein. Die zweite Schuld hat sich vielmehr tief eingefressen in
den Gesellschaftskérper der zweiten deutschen Demokratie. Kern ist das, was in
diesem Buch der 'grole Frieden mit den Tatern' genannt wird - ihre Kkalte
Amnestierung durch Bundesgesetze und durch die nahezu restlose soziale,
politische und wirtschaftliche Eingliederung wahrend der ersten zehn Jahre der
neuen Staatsgeschichte. Das zweite Codewort, gleichsam der rote Faden von der
ersten bis zur letzten Seite, ist der 'Verlust der humanen Orientierung’, ein tief aus
der Geschichte des Deutschen Reiches bis hinein in unsere Gegenwart wirkendes
Defizit."

Es ist eine Schuld zuerst einmal gegenuber den Opfern der Nazi-Herrschaft.

Es ist sodann auch eine Schuld gegenuber den eigenen Kindern und Kindeskindern.
"Heute, mit der riesigen Erfahrung von vier Jahrzehnten, kann gesagt werden, dass
die hartnackige Verweigerung aus Angst vor SelbstentbloRung eine Mehrheit der
alten und alteren Generation nach dem Zweiten Weltkrieg weit starker motiviert hat
als das Wohl ihrer Kinder." (...)

Allerdings: "Schuldlos beladen", wie Giordano feststellt, sind die Nachkommen zwar,
doch zugleich ist zu bedenken, dass es auch eine "dritte Schuld" geben kann und
mittlerweile gibt, namlich auf deren Seite. Soweit sie das Verdrangen, Verleugnen,
Verschweigen der Vorgangergenerationen fortfUhren, verharren sie in einer
transgenerationellen Komplizenschaft und tragen etwas von der NS-Gewalt weiter.
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Unterrichtsstunde 3/2

Sammeln Sie die Erdrterungen ein. Benoten Sie diese jedoch nicht. Notieren Sie
stattdessen aussagekraftige Satze zum Thema ,Umgang mit Schuld“ auf ein Blatt
Papier (anonym).

Zeigen Sie einen der im Lehrplan genannten Filme oder einen Film lhrer Wahl zum
Thema ,Zweite/Dritte Generation®. Klaren Sie anschlieRend Fragen zum Film.

Bitten Sie die Schuler, zur nachsten Unterrichtsstunde Zeitungen und Zeitschriften
(politische Magazine), Klebstoff und Schere mitzubringen.

26



Unterrichtsstunde 3/3

Teilen Sie die Klasse in Gruppen a ca. 5 Schuler. Geben Sie jeder Gruppe ein
grolRes Blatt Papier (evil. Packpapier, Grolle ca. A1/A2). Verteilen Sie an jede
Gruppe lhre notierten Aussagen aus den Erdrterungen. Bitten Sie jede Gruppe,
anhand dieser Aussagen, anhand von Texten und Bildern aus den mitgebrachten
Zeitschriften und anhand eigener Zeichnungen/Texte in einer Art Brainstorming eine
Collage mit dem Titel ,Schuld und unser Umgang damit® zusammenzustellen.
Hangen Sie die Collagen anschlieRend im Klassenzimmer auf und lassen Sie jede
Gruppe erklaren, warum sie ihre Collage auf diese Art zusammengestellt hat, welche
Ideen/Vorstellungen sich dahinter verbergen. Diskutieren Sie mit der Klasse darlber.
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Unterrichtsstunde 3/4

Verteilen Sie die dem Lehrplan beiliegende Kurzbiografie von Alois Brunner und den
Artikel ,Phantomschmerzen® von Claudia Brunner (ebenfalls dem Lehrplan
beiliegend) an die Schuler und lesen Sie gemeinsam beide Texte.

Beantworten Sie eventuelle Fragen der Schiler zu den Texten.

Fragen Sie die Schuler, ob sie Claudia Brunners Gedanken angesichts der Biografie
von Alois Brunner nachvollziehen kdonnen. Wenn ja, warum? Wenn nein, warum
nicht?

Diskutieren Sie insbesondere Claudia Brunners Aussage der ,Gratwanderung
zwischen der Sehnsucht nach Ruhe und dem Bedurfnis nach Auseinandersetzung®:

- Wer sollte sich nach Meinung der Schuler der Auseinandersetzung stellen?
Nur Menschen wie Claudia Brunner, deren Grof3onkel ein Tater war, der sehr
viele Menschen ermordete bzw. ermorden lie3? Oder auch die Nachkommen
derer, die der Entstehung und der Fortdauer dieses Regimes ,nur® still
zugesehen haben, ohne sich dagegen zu wehren?

- Wie weit soll die Auseinandersetzung nach Meinung der Schiler gehen?
Genugen jahrliche Gedenktage wie der 27. Januar und der 9. November und
ein Museum hier und dort?

Erwahnen Sie in diesem Zusammenhang als Diskussionshilfe u. U. die Aussage des
Dichters Hermann Hesse, die Uwe von Seltmann im Buch ,Schweigen die Tater,
reden die Enkel” zitiert: ,Es kommt alles wieder, was nicht bis zu Ende gelitten und
gelost ist.”

Bitten Sie die Schiler nun, sich Fragen zu Uberlegen, die sie Angehdrigen der
zweiten oder dritten Generation stellen mochten. Fassen Sie gemeinsam mit den
Schilern die Fragen auf einem Fragebogen zusammen und bitten Sie die Schdler,
den Fragebogen z. B. von Familienmitgliedern oder Nachbarn der Schuler bis zur
nachsten Unterrichtsstunde anonym ausflllen zu lassen. (Anregungen flr Fragen
liegen dem Lehrplan bei.)
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Kurzbiografie von Alois Brunner

Quellen: www.jewishvirtuallibrary.org; www.kultur.orf.at; www.3sat.de; www.hr-online.de

SS-Hauptsturmfiihrer Alois Brunner wurde 1912 in Osterreich geboren. Im Alter von
19 Jahren trat er 1931 der NSDAP in Osterreich bei. Im Lauf der Jahre wurde er zur
srechten Hand“ Adolf Eichmanns.

1941 Ubernahm Brunner von Eichmann die ,Zentralstelle fur judische Auswanderung®
in Wien — ein Blro, das bald zur Zentralstelle fur Deportationen wurde.

Nachdem er 47.000 dsterreichische Juden in Konzentrationslager geschickt hatte,
ging er nach Griechenland, wo er fur die Deportation von 43.000 Juden aus Saloniki
(dies entspricht beinahe der gesamten judischen Bevolkerung der Stadt)
verantwortlich war.

Im Juni 1943 wurde er nach Frankreich gesandt, um das Auffanglager Drancy in der
Nahe von Paris von den franzdsischen Verwaltern zu Ubernehmen. Wahrend seiner
14 Monate in Frankreich schickte Brunner annahernd 25.000 Manner, Frauen und
Kinder in den Tod. Unter anderem liel3 er die Waisenkinder von lIzieu nach Auschwitz
transportieren, wo sie vergast wurden.

Immer dann, wenn die Deportationen stockten, schickte Eichmann seinen ,besten
Mann“ und personlichen Freund Alois Brunner. Insgesamt wurden unter Brunners
personlicher Verantwortung und Regie uber 120.000 Juden jeden Alters aus Wien,
aus Saloniki, aus Paris, aus Nizza und aus Bratislava in die Vernichtungslager
deportiert. Dabei war Brunner nicht nur Schreibtischtater: an allen Orten seines
Wutens lebt die Erinnerung an einen Sadisten, der nicht nur plindern, foltern und
morden lie3, sondern selbst Hand anlegte.

Als Ende Juni 1945 die Alliierten in Nurnberg uber die Verbrecher des ,Dritten
Reiches” zu Gericht salten, fehlte Alois Brunner. Bis heute musste er sich nie vor
einem ordentlichen Gericht verantworten. In Frankreich wurde er Anfang der 1950er
Jahre in Abwesenheit zum Tode verurteilt.

Nach dem Krieg fand Brunner unter falschem Namen in Essen Unterschlupf. Als
seine Deckung aufzufliegen drohte, verlie er Deutschland — gedeckt von alten Nazi-
Seilschaften und Kreisen der katholischen Kirche.

1985 bestatigte ein Journalist, was Geheimdienstkreise langst wussten: Brunner lebt
unter dem Namen Dr. Georg Fischer in Syrien, offensichtlich unter dem Schutz der
Regierung in Damaskus. In einem Interview mit diesem Journalisten brustete sich
Alois Brunner noch immer seiner Taten wahrend des ,Dritten Reiches”.
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Phantomschmerzen
von Claudia Brunner

Auszug aus der Einleitung des Buches ,Schweigen die Téter, reden die Enkel”
(Claudia Brunner und Uwe von Seltmann, mit einem Nachwort von Wolfgang Benz,
Edition Biichergilde, 2004)

Im Laufe meiner Beschaftigung mit meinem Grol3onkel Alois Brunner, einem der
letzten vielleicht noch lebenden Verbrecher des Nationalsozialismus, wurde der seit
1945 erfolgreich von der Bildflache verschwundene Verwandte flr mich zum
,Unbertuhrbaren®, der mir Unbehagen, Angst, ja auch Schmerzen verursacht hat, von
dem ich aber dennoch nie ganz lassen konnte. In seiner Person hat sich flr mich
Uber die Jahre hinweg das gesamte Grauen jener Zeit zu einem Klumpen verdichtet,
der mir mitunter schwer im Magen liegt. Zwei Generationen spater finde ich mich mit
einer Realitat konfrontiert, die zwar nicht mit jener der Opfer des Nationalsozialismus
vergleichbar, doch fir viele Nachkommen von Taterinnen und Tatern im taglichen
Leben spurbar ist. (...)

Der Begriff ,Phantomschmerzen® beschreibt fur mich den Zustand sehr treffend, in
dem wir uns befinden, diese so genannte dritte Generation in Deutschland und
Osterreich. Vielleicht gilt das auch fiir andere europaische Lander, in denen der
Faschismus nicht nur bei seiner Gegnerschaft Spuren hinterlassen hat. Diese dritte
Generation ist nicht so weit von den historischen Ereignissen entfernt, wie immer
wieder —von Jungen und Alten, vor allem aber von der Generation zwischen ,ihnen*
und ,uns“ also von unseren Eltern- behauptet wird. Wenn man in der eigenen
Familie nachzufragen beginnt, schrumpfen die bedeutungsschweren Jahrzehnte aus
den Geschichtsbuchern plotzlich zu nachvollziehbaren Zeitspannen, die mit Namen,
mit Gesichtern, mit Geschichten versehen werden koénnen, und die Rede vom
angeblich zu ziehenden Schlussstrich wirkt auf einmal absurd. Die Zeit vermag zwar
viele Wunden zu heilen, doch von Narben wird dabei kaum gesprochen. (...)

Im weiteren Sinne geht es bei den Phantomschmerzen um etwas, das wehtut,
obwohl es nicht sichtbar und flr alle offensichtlich abgetrennt ist. Diese Schmerzen
kommen unverhofft, kindigen sich nicht an, sind nicht berechenbar, lassen sich
jemandem, der sie nicht kennt, kaum erklaren, verweisen ins Unvorstellbare oder
Eingebildete, und sind doch fur die betroffene Person sehr real. Ich selbst habe
meinen GroflRonkel in einer Seminararbeit Uber politische Aspekte von NS-
Familiengeheimnissen als ,Familienphantom® beschrieben, weil er als Person nie
prasent war, aber dennoch in meinem Leben ,herumgeistert®. Er ist der anwesende
Abwesende, einer, der abgetrennt von der gesamten Familie anderswo und doch auf
geheimnisvolle Weise immer wieder auch in ihr prasent ist. Sein physisches Fehlen
bildet eine Leerstelle im Familienstammbaum, die mangels konkreter Information
nicht einmal mit dem Zeichen ,verstorben® belegt werden kann. Das verursacht
Unbehagen, Probleme, Fragen und auch Schmerzen unter jenen, die ihn als
ungeliebten, aber auch als auf verbotene Weise faszinierenden Verwandten zu den
ihren zahlen und sich dabei vehement von ihm abgrenzen wollen und mussen. Auch
ich stehe in diesem Spannungsfeld, das mich zeitweise zu zerreil3en droht, weil die
Gratwanderung zwischen der Sehnsucht nach Ruhe und dem Bedurfnis nach
Auseinandersetzung eine anstrengende ist.
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Vorschlage fiir Fragen an die zweite oder dritte Generation

1. Nationalitat

a) deutsch

b) doppelte Staatsblrgerschaft

c) andere Nationalitat
2. Alter

a) zwischen 20 und 30

b) zwischen 31 und 40

c) zwischen 41 und 50

d) zwischen 51 und 60
3. Schulbildung

a) Hauptschule

b) Real-/Mittelschule

c) Gymnasium/Oberschule
4. Religionszugehorigkeit

a) Christentum

b) Islam

¢) Judentum

d) andere Religion

e) keine Religionszugehorigkeit
5. Politische Einstellung

a) ganz links

b) links

c) Mitte

d) rechts

e) ganz rechts
6. Nenne spontan drei Begriffe, die dir einfallen, wenn du den Begriff horst:
,Deutschland zwischen 1933 und 1945

a)

b)

c)
7. Informierst du dich liber die Medien (Presse, TV, Radio, Literatur) zum
Thema ,,Schoah“ (,,Holocaust®)?

a) Ja, so oft wie mdglich

b) Hin und wieder

c) So gut wie nie

d) Gar nicht
8. Haben dir deine Eltern/GroReltern erzahlt, was sie selbst wahrend des
,Dritten Reiches* taten?

a) Ja

b) Nein

c) Zum Teill

d) Sie konnten mir nichts erzahlen, weil sie friihzeitig gestorben sind
9. Fuhlist du eine personliche Betroffenheit, wenn du das Wort ,,.Schoah*
(,,Holocaust®) horst?

a) Ja

b) Nein

c¢) Unterschiedlich, mal ja, mal nein
10. Findest du es sinnvoll, dass man in Deutschland immer wieder an ,,das
dunkle Kapitel“ des Nationalsozialismus erinnert wird?
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a) Nein, denn damit habe ich nichts zu tun, schliel3lich habe ich damals nicht
gelebt, man muss auch mal einen Schlussstrich ziehen
b) Ja, es ist wichtig, die Vergangenheit vor Augen zu haben, um in der Zukunft
ahnlich schreckliche Dinge besser vermeiden zu kdnnen
c) Ich weil3 es nicht, ich schenke diesem Kapitel nicht so viel Beachtung, da mich
ganz andere Dinge interessieren
11. Wenn du die diesbeziigliche Vergangenheitsbewaltigung der Deutschen
benoten solltest, welche Note wiirdest du ihr geben?
a) 1 (sehr gut)
b) 2 (gut)
c) 3 (befriedigend)
d) 4 (ausreichend)
e) 5 (mangelhaft)
f) 6 (ungenugend)
12. Nenne spontan drei Begriffe, die dir einfallen, wenn du das Wort ,,Jude“
horst.
a)
b)
c)
12. Gehoren zu deinem Freundeskreis Mitglieder der judischen Religion?
a) Ja
b) Nein
c) Ich weil} es nicht
14. Nenne spontan drei Begriffe, die dir einfallen, wenn du das Wort ,Israel”
horst.
a)
b)
c)
15. Hast du Kontakt zu Israelis?
a) Ja
b) Ja, freundschaftlichen Kontakt
c) Nein, bisher hatte ich leider noch keine Gelegenheit, Israelis kennen zu lernen,
ich wurde dies aber gern tun
d) Nein
e) Nein, und ich habe auch kein Interesse daran
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Unterrichtsstunde 3/5

Lesen Sie vor dieser Unterrichtsstunde die der Lehrplaneinheit beiliegenden
Hintergrundinformationen ,Uber die Weitergabe des stummen Entsetzens‘ und
,Psychotherapie mit Holocaust-Uberlebenden: Zwischen Trauer, Schuldgefiihlen und
Opferneid®

Sammeln Sie zu Beginn der Unterrichtsstunde die ausgefullten Fragebogen ein und
werten Sie diese zu Hause aus.

Teilen Sie den der Lehrplaneinheit beiliegenden Text ,Gedenkkerzen® an die Klasse
aus und lesen Sie diesen Text gemeinsam.

Stellen Sie anschlieRend folgende Fragen, um das Textverstandnis zu kontrollieren.
Bitten Sie die Schiler, die Antworten im Text in unterschiedlichen Farben zu
markieren.

1. Wovon hingen die Uberlebenschancen der Insassen von Ghettos, Arbeits-,
Konzentrations- und Vernichtungslagern ab?

Antwort: Um weiterzuexistieren, entwickelten sie die Fé&higkeit, bei plbtzlicher
Bedrohung und Gefahr schnell zu improvisieren. Die Uberlebenschancen hingen
weitgehend, aber keineswegs ausschlie8lich vom Alter und der kérperlichen
Widerstandskraft des Betreffenden ab. Letzten Endes war das Uberleben in den
Vernichtungslagern reine Gliickssache.

2. Welche Gefiihle und Erkenntnisse machten sich in den Uberlebenden breit,
nachdem sie erfahren hatten, dass keine anderen Angehorigen ihrer Familie
oder nur sehr wenige von ihnen Uberlebt hatten?

Antwort: Die Erniichterung brachte ein Gefiihl unertraglicher Einsamkeit mit sich,
zu dem bald die Erkenntnis hinzukam, dass sie nicht nur ihre Familie, sondern
auch ihre Heimat verloren hatten. Die Gewissheit, dass sie nie mehr an ihren
Geburtsort zuriickkehren wiirden, dass ihr Zuhause und ihre Gemeinde zerstért
und ausgeléscht worden waren, war ein nicht minder schwerer Schlag als der
Verlust der Familie.

3. Was bedeutet ,Todesschuld® in diesem Text?

Antwort: Die Bilder des Todes, die sich ins Bewusstsein der Uberlebenden
eingegraben haben, sind mit heftigen Schuldgefiihlen verbunden — mit einer
,lodesschuld®. Die Schuldgefiihle sind vor allem mit dem Tod von
Familienangehérigen und Freunden verkniipft, aber auch mit der Erinnerung an
die Tausende anonymer Menschen, die vor den Augen der Uberlebenden den
Tod fanden.

4. Welche Rolle fiel den neugeborenen Kindern der Uberlebenden zu?

Antwort: Diesen Kindern fiel die Rolle zu, zum Rettungsanker fiir die verstérten
Seelen ihrer Eltern zu werden. Die Uberlebenden betrachteten ihre Kinder aber
nicht nur als Rettungsanker, sondern auch als neuen Lebensinhalt. Sie sollten ihr
leeres Leben mit Inhalt fillen und als Kompensation und Ersatz fiir
umgekommene Familienangehoérige, ausgeléschte Gemeinden und sogar fiir ihr
eigenes friiheres Leben dienen. Die Kinder bekamen die Rolle des Stellvertreters,
der ,Gedenkkerzen®. Sie wurden Symbole des Sieges lber die Nazis, Symbole
fur das, was ihre Eltern verloren hatten. lhre Aufgabe ist die emotionale Heilung.

sIhr seid die nachfolgende Generation. Hinter uns liegen Zerstérung, Tod und
unendliche emotionale Leere. Es ist eure Pflicht und euer Privileg, das Volk zu
erhalten, die verlorene Familie wieder aufzubauen und das riesige physische und
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emotionale Vakuum, das der Holocaust um uns und in uns hinterlassen hat, zu
fillen.*”

5. Warum fiel ihnen diese Rolle zu?

Antwort: Sie sollten Symbol des Sieges (iber die Nazis sein. Hétten die Eltern ihre
neugeborenen Kinder nicht als Fortsetzung ihrer verlorenen Lieben betrachten
kénnen, so wére ihnen ihr ganzes Leid und ihre Anstrengungen zu Uberleben als
vergebliches Opfer erschienen. Indem sie ihre Kinder als eine Art Verldngerung
ihrer selbst betrachten, befriedigen die Eltern ihre Bedlirfnisse nach Identitat und
Identifizierung.

6. Wie wird ihnen diese Rolle vermittelt?

Antwort: Die Eltern geben den Kindern die Namen der toten Verwandten. Auf
diese Weise zwingen sie ihren Kindern eine Doppelidentitat und ein zweigeteiltes
Geflihlsleben auf: Die Kinder miissen gleichzeitig als sie selbst und als die
Angehérigen leben, deren Namen sie tragen. Die Rolle wird in teils
offenkundigen, teils latenten moralischen und ethischen Appellen vermittelt.

7. Welche Probleme bringt diese Rolle fur die Entwicklung dieser Kinder mit sich?
Antwort: Gefitihl der schrecklichen Leere; Verhinderung der Individuation
(Entwicklung zur Einzelpersénlichkeit, Entfaltung zu sich selbst) und Bildung einer
eigenen ldentitét; Entstehung eines gespaltenen Ichs, in dem zwei oder mehr
Identitdten gleichzeitig und nebeneinander existieren; Leben in einer
zweigeteilten Realitat. Ein groBer und wichtiger Teil der emotionalen Welt dieser
Kinder ist in der Vergangenheit angesiedelt, wo der Tod der Dreh- und
Angelpunkt des Lebens war. Die direkt nach dem Krieg als auch viele etwas
spéater geborene Kinder, nahmen die Todesnéhe, die ihre Eltern umgab, in sich
auf und wurden davon beeinflusst. Fiir manche wurde die Identifizierung mit dem
Tod zum zentralen Bestandteil ihrer Persénlichkeit. Viele ,Gedenkkerzen®
vergleichen sich aullerdem mit entwurzelten Bdumen. Die ,Gedenkkerze*, bleibt
emotional und seelisch an die Eltern gebunden. Viele ,Gedenkkerzen“ &ullern
das Empfinden, nur ein Ersatz zu sein, eine Kopie anderer Kinder, ohne selbst
einen klar definierten und unverwechselbaren Ort zu haben.

Diskutieren Sie eventuelle Fragen der Schiler.

Bilden Sie funf Gruppen. Geben Sie den Gruppen jeweils einen Bogen Papier (z. B.
Packpapier) in ca. Din-A2-Gro3e. Bitten Sie die Gruppen, aus dem Papier eine grol3e
Kerze zu schneiden und diese mit Buntstiften zu verzieren. In die Mitte der Flamme
sollen die Schuler die Worte ,Gedenkkerzen — Trager der Erinnerung an die Schoah®
schreiben. Sammeln Sie die Papier-Kerzen ein, um sie in der nachsten
Unterrichtsstunde weiter zu verwenden.

Bitten Sie die Schiler, den Text ,Gedenkkerzen“ zur nachsten Unterrichtsstunde
noch einmal mitzubringen.

34



Hintergrundinformation:

Uber die Weitergabe des stummen Entsetzens
Aus dem Vorwort von Tilmann Moser zum Buch "Siegel der Erinnerung" der israelischen
Psychotherapeutin Dina Wardi, erschienen bei Klett-Cotta

Die ,,Gedenkkerzen‘“ und die Wucht der seelischen Deformation der
Opferkinder

Beginnen wir mit dem Paradox, das sich flir nichtjiidische Deutsche nur durch Demut
ertrdglich machen lasst: Was Horst Eberhard Richter und Helm Stierlin und andere in
den sechziger und siebziger Jahren (lber Projektion, Delegation und erzwungene
innerfamilidre Rolleniibernahme durch die Kinder erforscht haben, vollzog sich an
den kurz nach dem Krieg geborenen Kindern von Holocaust-Uberlebenden mit einer
Tiefe und Unausweichlichkeit, die schaudern macht. (...)

Entwurzelung, Vertreibung, Trennung, Vernichtung

Versteinerung und Robotisierung sind oft diagnostiziert worden als Folgen des
Lebens im Lager oder im Versteck. Was im Eingangskapitel (ber die Eltern von
Wardis Patienten deutlich wird, sind die Traumatisierungen dieser Generation im
Blick auf die Féhigkeit, Partner und Eltern zu sein. Neue Liebe bedeutete oft genug
Verrat an verlorenen Angehdrigen, Partnern und friiheren Kindern. Die Eltern der
nach 1945 geborenen Kinder trafen eine oft rein zuféllige Wahl und fanden nie mehr
zu einer tragfdhigen Intimitat. lhre Bindung an die verlorenen Angehdrigen bestand
hauptséchlich aus Schuldgefiihl und erstarrter Trauer, weil lebendige Erinnerung und
Symbolisierung nicht mehr gelangen. Die Vernichtung aller Gefiihle war hé&ufig die
Bedingung fiir das Uberleben. Und die tiefste Demiitigung brachte der seelische
Zwang, in der Regression des Lagers sich auch noch mit den Quélern und Verfolgern
zu identifizieren. Es macht die Schwere, aber auch den tiefen Informationsgehalt
dieses Buches aus, dass die Familienschicksale im Ldngsschnitt sichtbar werden: Es
wird flihlbar, was es bedeuten kann, auf der Rampe und nach tagelanger Fahrt im
Viehwagen brutal von Eltern, Geschwistern oder eigenen Kindern getrennt zu
werden. Die Seele fasst es nicht und rettet sich in Erstarrung. ,Eineinhalb Millionen
jJudischer Kinder wurden im Holocaust ermordet. Nach der Befreiung wurde die
Geburt neuer Kinder zum Symbol des Sieges (iber die Nazis.“ Aber was fiir ein Sieg,
unter wie viel neuen Opfern! Und mit welchen Erwartungen an die Kinder!

Die Kinder als Kompensation, Rettungsanker und Ersatz

,Die Annahme, dass sich diese Erwartungen der liberlebenden Eltern im Verlauf der
Zeit legen und verschwinden wiirden, erwies sich als falsch. Nicht nur, dass sie nicht
verschwanden, sie wurden vielmehr sogar fordernder und extremer.” Dies ist das
Schicksal der Kinder, die nicht zu einer eigenen Individualitat finden konnten und
auch nicht finden durften. Sie wurden zu ,Symbolen fiir das, was ihre Eltern verloren
hatten®. Sie wurden Uberhauft mit Namen, die sie verkérpern sollten. Wardi greift zu
drastischen Formulierungen: Die Kinder waren ,Leichenwagen® oder Urnen fiir die
Asche der Toten oder menschlicher Stoff, um die ,riesige Leere” aufzufiillen.
Réatselhaft sind die Wege, wie das nie Formulierte, das von den Eltern
Beschwiegene, sich dennoch in die Seelen und Koérper der Kinder dréngte. Was
bereits gut erforscht ist im Blick auf die Rolle des ,Sindenbocks” in vielen Familien,
das vollzog sich hier nach dem Holocaust analog in der Wahl eines ,Retters”: Eines
der Kinder wurde zum Retter fir die Eltern wie flir die gesamte ermordete
Grol3familie auserkoren, und der Retter trégt eine ,messianische Aufgabe und
Bestimmung®. Wenn diese Rettung der Eltern oder die Ersetzung von verlorenen,
idealisierten Menschen nicht gelang, kam es zu tiefer Enttduschung, denn die Kinder
.werden aus dieser Véllig ungerechten Konfrontation immer als Verlierer
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hervorgehen®. Eine Befreiung aus der aufgezwungenen Rolle wird als drohende
Familienkatastrophe erlebt. Oft sind es erst die Trdume, die, behutsam gedeutet,
Einblick geben in das Ausmal3 der Verstrickungen des familidren Unbewussten. ,Die
unbewusste Botschaft, die die Uberlebenden den ,Gedenkkerzen’ iibermitteln und
hinterlassen, lautet: ,Erlebt den Holocaust und I6st ihn fiir uns.” (...)

Das Fehlen der schiitzenden Mutter

Viele Patienten scheinen schon im Uterus geschédigt zu sein durch endokrine
Botschaften der Mutter, dass das Leben entsetzlich sein kann, oder aber durch die
Furcht der Mutter, den Fétus durch ihre seelische Erbschaft aus dem Holocaust zu
schédigen. Wichtig ist, in welchem Alter Deportation und Lager die Mitter getroffen
hatten: ob sie schon ein Leben ,davor‘ gehabt hatten oder ob ausschliel3lich das
,Dort, im Lager oder im Versteck, ihr menschliches Erwachen geprdgt und
verstiimmelt hatte. Das Gefiihl, von den eigenen Eltern nicht geschlitzt worden zu
sein, drang tief in die Seele ein, hinterliel3 Trauer und Wut, die nie ausgedriickt
werden konnten. Und so sollte oftmals der Ehemann die verlorene Mutter ersetzen;
Sexualitat wurde, so entfremdet, ein Ersatz fiir verlorene Wérme und Sicherheit. ,Zu
diesem Zeitpunkt sahen die meisten (berlebenden Frauen in ihrem Partner noch
immer eine fremde Person, deren Gegenwart das Gefiihl der Einsamkeit keineswegs
milderte, sondern die nach dem Verlust der eigenen Familie (insbesondere der
Mutter) entstandene Leere noch steigerte.”

Da wirkt die Existenz des Fotus und spéter des Kindes wie ein zugleich &ngstigendes
und beruhigendes Medikament, als Beginn einer Uberlebens-Symbiose. Und es
scheint, dass die unbewussten Botschaften und Auftrdge durch diese seelische
Nabelschnur auch vermittelt werden. Viele Patienten kénnen sich nicht an einen
lebendigen Kérperkontakt erinnern. ,Das Kind kann aus dem leeren Gesicht der
Mutter seine eigene Bedeutung und seinen Wert nicht ablesen und verinnerlichen.”
Umso stérker ist es oft einer extremen Kontrolle ausgesetzt, die der Minderung der
mlitterlichen Angst dient. Dies geht so weit, dass die Patienten oft gar nicht lernen
kénnen, zwischen sich und der Mutter zu unterscheiden.

Opfer und Aggressor als archetypische Einheit?

Um die Vorgédnge der Identifizierung der Opfer mit den Verfolgern zu erkléren, greift
Dina Wardi, obwohl sonst eher freudianisch orientiert, auf C. G. Jungs
Archetypenlehre zuriick, die bei Jung ja ohne jeden politischen Kontext verwendet
wird. Hier sind ihre Analysen vielleicht am ehesten angreifbar, weil der Holocaust
dabei quasi nur innerpsychisch abgehandelt wird und die politisch-propagandistische
Produktion und Wirkung der enthumanisierenden Stereotypen auller acht gelassen
scheinen.

Trotzdem konstatiert und analysiert sie starke Unterschiede in den Familien von
,Opfern“ und von ,Kémpfern®: Die ,Opferfamilien”, als psychologische Kategorie
verstanden, binden ihre Kinder weit stérker als die ,Kémpferfamilien“ und geben
ihnen Signale der Ldhmung und Resignation mit auf den Weg. Die Depression selbst
wird zu einer Art seelischer Nahrung, die Sicherheit verleiht.

Therapeutisch aber scheint Jungs Gegensatzpaar von Téter und Opfer als
archetypische Einheit fruchtbar zu sein bei dem Versuch, an die verlorenen Spuren
des Gegensatzes in der Psyche des einzelnen heranzukommen, der integriert
werden muss. Der verinnerlichte Verfolger ist jedoch eine derart monstrése Figur,
dass die Annédherung an ihn Wut und Panik auslésen kann. Denn die Welt besteht,
streng getrennt, aus Gefolterten und aus Folterern, alles andere muss, durch eine
tiefe Wand des Misstrauens hindurch, erst langsam wahrgenommen werden. (...)
Der therapeutische Prozess
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Es ist unverkennbar, dass ein Grundstein von Dina Wardis therapeutischem
Repertoire ihre gestalttherapeutische Ausbildung ist, die am Beginn ihrer Laufbahn
stand. Sie ist nicht nur eine der ersten, die Gruppentherapie in Israel systematisch
bei Kindern von Uberlebenden angewandt hat, sondern es gelingt ihr auch, Elemente
von Gestalttherapie und Psychodrama mit einer gruppenanalytischen Technik zu
verbinden, wie sie spéter in London ihre bis heute gliltige Auspragung gefunden hat.
Dadurch wird es ihr mobglich, die in der verwirrenden Gruppenibertragung
aufbrechenden Clan-Geschichten in der Einzelarbeit im Rahmen der Gruppe zu
integrieren und aus dem Chaos der inneren Objekte und Objektfragmente konkrete
und separierte Erinnerungsfiguren entstehen zu lassen. Von einer Patientin heil3t es:
,Plotzlich begann sie ihre toten Verwandten direkt anzusprechen.” Mit solcher
Wendung an die inneren Objekte verliert die kaum auszuhaltende Stimmung von
,Misstrauen, Feindseligkeit und Distanz“ ihre Schrecken, und wechselseitige
Einfiihlung beginnt sich zu entwickeln; denn nun muissen die Verschwundenen wie
die Mérder nicht mehr nur in der Gruppendiibertragung gesucht werden.

Eine elementare Erfahrung der Patienten in der Therapie ist die: Sie haben
Fragmente anderer Personen als vermeintliches eigenes Leben gelebt. Dies alles ist
schon von vielen Opfer-Forschern analysiert worden. Was die Einzelanalyse auf
diesem Gebiet erarbeiten konnte, findet sich zusammengefasst in dem Buch Kinder
der Opfer — Kinder der Téter (Bergmann u. a., S. Fischer, 1995), samt dem Zweifel
am Instrument der klassischen Analyse auf diesem Feld lberhaupt. Doch in der
doppelten Ausfaltung - Ubertragungsanalyse und Aufarbeitung im Rollenspiel -
gewinnt die Arbeit mit den vom Holocaust Gezeichneten eine gesteigerte
Anschaulichkeit und Plausibilitdt, und sie enthélt so auch therapeutische Hoffnung.
Dazu gehért auch eine andere ,Technik“: dem Protagonisten, der sich einem
entsetzlichen, fiir ihn unertraglichen Anblick oder Affekt néhert, kérperlich Beistand
zu geben, ihm einen menschlichen Container zu bieten fiir die Wiederbegegnung mit
einer Situation, in der es bis dahin nur Erstarrung als Containment, als
Uberlebenstechnik gab. Uber die wechselseitige Identifizierung der Patienten in der
Gruppe verstérkt sich der Mut, die Abgriinde zu erforschen und so die Schmerzen
der Vorfahren ,vom eigenen Schmerz unterscheiden zu kénnen*.

Die sexuelle Dimension des Terrors

Besonders erschitternd sind die Passagen in Dina Wardis Buch, in denen deutlich
wird, dass die SS dem Grauen noch eine sexuelle Note aufzwingen konnte: ,Es
standen da einige SS-Ménner und haben ihre Privat-Selektion gemacht.” ,Spéter hat
Jemand erz&hlt, dass sie (ausgesuchte Madchen, T. M.) als Prostituierte fir die SS-
Offiziere bestimmt waren.” Solche Geschichten tauchen immer wieder auf, sei es als
Realitat oder als durch die Situation erzwungene bzw. induzierte Phantasien. Und
diese Phantasien kehren wieder als Verdéchtigungen der Kinder gegeniiber den
Eltern, weil sie nicht fassen kénnen, wie diese lberlebt haben: Entweder miissen sie
selbst Schurken oder Dirnen gewesen sein oder unerreichbar idealisierte Helden.

Die sexuellen Terrortrdume sind so erniedrigend, dass sie erst nach einigen Jahren
Therapie in der Gruppe mitgeteilt werden kénnen. Eine Folge einer solchen
inkorporierten Phantasie - oder auch der Erzéhlung realer Vorkommnisse - ist ein
Leben zwanghafter erotischer Maskenhaftigkeit: ,Wenn ich mich selbst retten, am
Leben bleiben will, dann muss ich hiibsch sein.“ Tritt aber eine erotische Situation
ein, dann gefrieren plotzlich die Gefiihle, und der Intimpartner kann von einem
Augenblick zum andern zum Feind werden. ,Die Geflihiswelt verabscheut ein
Vakuum®, schreibt Dina Wardi, und sie erkldrt damit, dass sich die riesigen
Leerstellen des Schweigens zwangslaufig mit Phantasien fiillen, die eine Verbindung
zwischen dem Innenleben und der noch entsetzlicheren Realitdt suchen. Auch hier
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mussten Ménner wie Frauen die von den Eltern ,ausgeliehenen psychischen
Erfahrungen® blind leben und einen Teil des Holocaust in die zweite Generation
hinein verléngern.

Der Schritt in das eigene Leben mit der Erinnerung

Dina Wardi (berschreibt das Kapitel (ber die therapeutischen Ergebnisse ihrer
Arbeit: ,Loslésung von der Rolle der ,Gedenkkerze’. In dieser Formulierung wird
noch einmal deutlich, dass der Ausstieg aus der Uberwéltigung durch
aufgezwungene Rollen und Auftrdge einem Abschied, einer Geburt, fast einer
Zellteilung gleicht: ,Ich werde nicht mehr, wie all die Jahre, nur ein Leichenwagen
sein.“ Da ist die Trennung von der ermordeten Gro3familie, die zu individualisierten
Erinnerungsbildern geworden ist. Und da ist die Trennung vom elterlichen Auftrag,
der mit der Muttermilch und den ersten véterlichen Beriihrungen eingefl63t wurde:
die versunkene Welt, die Wiirde der Eltern und die Hoffnung auf neues Leben zu
erhalten und die Zerstérungen in die eigene Person einzulagern, in der
urspriinglichen, gewiss absurden Hoffnung, sie kénnten dort ohne Hilfe entweder
zerfallen oder saniert werden.

Die Gruppe bildete eine Ubergangsfamilie: Sie diente zur Kartographierung der
inneren Welt in der Ubertragung und als Feld der Einiibung neuer Gefiihle. Zugleich
wurde sie zu einem Ort, in dem ,ein Gefiihl der Zugehérigkeit zum jldischen Volk*
moglich wurde. ,Dieses Empfinden tritt hauptséchlich in ihren Trdumen zutage, die
nun Symbole und Motive aus Geschichte, Religion und Kultur des jlidischen Volkes
enthalten® und eine das verletzte Individuum transzendierende Einbettung in ein
gréBeres Ganzes erlauben.

Spét gelingt es vielen Patienten auch, die Herkunftslander und Geburtsstéadte ihrer
Eltern zu besuchen, eine ,Reise zu den Wurzeln“ zu unternehmen. Denn die
,Gedenkkerzen” gleichen ,entwurzelten Baumen*, und um zu leben, brauchen sie
neue Wurzeln, in sich selbst, in der Erinnerung an die Ahnen, in anderen Menschen

und in einem Bild von friiherer Heimat, die nun konkret betrauert werden kann. (...)
Freiburg, Juni 1997
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Hintergrundinformation:

Psychotherapie mit Holocaust-Uberlebenden:
Zwischen Trauer, Schuldgefiihlen und Opferneid

Von Revital Ludewig-Kedmi und Silvie Tyrangiel

Aus der Arbeit mit Holocaust-Familien in der Schweiz, Israel und Deutschland
mochten wir Fallbeispiele aus Einzel-, Familien- und Gruppentherapien heranziehen,
um die psychische Verarbeitung von Traumata zu verdeutlichen. Am Beispiel zweier
Familien, mit denen wir sowohl einzel-, familien- und gruppentherapeutisch
gearbeitet haben ', werden Vor- und Nachteile verschiedener Therapieformen
diskutiert. Dabei wird auch der Frage nachgegangen, wie die Trauerarbeit und der
Umgang mit Schuldgefiihlen bei der ersten und zweiten Generation aussehen.
AnschlieBend wird das Phdnomen des "Opferneids” unter Holocaust-Uberlebenden
vorgestellt und der therapeutische Umgang mit ihm beschrieben. Zuletzt werden die
psychischen Schwierigkeiten, die bei Therapeuten in der Arbeit mit Holocaust-
Uberlebenden auftauchen und Méglichkeiten mit diesen umzugehen, aufgezeigt.
Holocaust-Uberlebende stellen eine heterogene Gruppe dar. Sie haben als Kinder,
Jugendliche oder Erwachsene verschiedene traumatische Erfahrungen im Ghetto, im
Konzentrationslager, im Versteck und/oder als Partisanen durchlebt. In unserer
therapeutischen Arbeit begegnen wir Holocaust-Uberlebenden wie David Kirsch, der
als Kind mit einem Teil seiner Familie (iberlebt hat, sowie Uberlebenden wie
Abraham Dagnitz, der wahrend der Shoah bereits 30 Jahre alt war und dessen
Kinder von den Nazis ermordet wurden (alle Namen wurden anonymisiert). Im
Folgenden mdchten wir beschreiben, wie beide Méanner ihre traumatischen
Erfahrungen verarbeiten und in welcher Weise die Therapie ihnen dabei helfen
konnte.

David Kirsch lebte als 7jédhriges Kind mit seinen Eltern im Ghetto. Spéter floh die
ganze Familie in die Wélder. Einige Monate spéter wurde die Partisanengruppe, der
sich Davids Eltern angeschlossen hatten, verraten und von den Deutschen
eingekesselt. Wéhrend der Flucht sah David, wie seine Mutter durch mehrere
Schiisse ermordet wurde. 1945 emigriert David mit seinem Vater und seinem
altesten Bruder von Polen nach Israel und wird dort spéter Offizier in der Armee. Er
heiratete eine Holocaust-Uberlebende, die ebenfalls als Kind im Ghetto war. Das
Paar hat heute drei erwachsene Kinder. Mitte der 90er Jahre litt der mittlere Sohn
unter schweren Verfolgungséngsten und war nicht mehr arbeitsféhig: Er lebte in einer
Stadt in Nordisrael, fiihlte sich dort aber von den Deutschen verfolgt und bedroht.
Abraham Dagnitz war beim Einmarsch der Deutschen nach Ostpolen (Juni 1941)
bereits Familienvater und leitete eine Apotheke in seinem Schtetl (jiddisch fiir
Stéadtchen). Kurz nach dem Einmarsch der Deutschen floh er aus seinem Heimatort.
Spéter wurde er von den Deutschen festgenommen. Doch 1943 gelang es ihm, aus
dem Arbeitslager zu fliehen und er versteckte sich daraufhin unter schweren
Bedingungen. Als er 1944 in sein Schtetl zuriickkehrte, erfuhr er, dass seine Ehefrau,
Kinder, Eltern und Geschwister von den Nazis ermordet worden waren. Nach der
Shoah lebte er mehrere Jahre allein und heiratete erst zwanzig Jahre spéter. Aus
dieser Ehe mit einer jiingeren Frau aus der franzésischen Schweiz wird Abrahams
einziger Sohn Daniel geboren. Der Sohn wurde mit seiner Geburt zu Abrahams
einzigem Lebensinhalt.

Bei beiden Ménnern kommt es zu einer multiplen Traumatisierung. Sie miissen mit
der Ermordung ihrer Familienangehérigen und den angstvollen Erfahrungen wéhrend
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der Shoah weiterleben. Nach der Shoah verlassen beide ihr Heimatland, David
Kirsch nach Israel und Abraham Dagnitz in die Schweiz. Bei beiden Ménnern l&sst
sich eine Retraumatisierung im Alter beobachten, die u. a. durch dul3ere Erlebnisse
wie der Golfkrieg in Israel oder durch antisemitische Stimmungen in der Schweiz
ausgelést wurde. Diese Retraumatisierung kann aber zugleich durch die intensivere
Beschéftigung mit der Vergangenheit im hohen Alter bedingt sein. Die Beschéftigung
mit der Vergangenheit im Alter ist ein normaler psychischer Prozess. Nur haben
Holocaust-Uberlebende keine normale, sondern eine traumatische Vergangenheit.
Spezifische Aspekte im Umgang mit dieser Vergangenheit und wie sie sich in den
Einzel-, Familien- und Gruppentherapien widerspiegeln kbénnen, werden wir
anschliel3end beschreiben.

Einzeltherapie

"Soll ich (berhaupt die Tiir in die Vergangenheit 6ffnen und lber meine Schoah-
Erfahrungen sprechen?" Dies ist oft die erste Frage, mit der wir in der Einzeltherapie
konfrontiert werden. "Wird dies nicht dazu flihren, dass ich mich mehr mit der
Vergangenheit beschéftigen werde?", fragt der Uberlebende weiter. "Ja" lautet die
Antwort, denn vor allem zu Beginn der Therapie kbénnen die Erinnerungen in
intensiver Weise zuriickkehren und der Uberlebende erlebt die Vergangenheit
gewissermalien unmittelbar wieder. Ein Hauptmerkmal im therapeutischen Prozess
mit Holocaust-Uberlebenden ist die starke Ambivalenz zwischen Sprechen und
Verschweigen: Einerseits will die Person aus der Vergangenheit fliehen, sich nicht
von ihr (berwéltigen lassen. Andererseits will sie sich der Vergangenheit annéhern,
sich mitteilen und ihre schlimmen Erfahrungen bewéltigen.? So kommt es neben der
Entwertung der Therapie ("Bringt das Reden (iber die Shoah lberhaupt etwas?"),
auch zum entgegen gesetzten Vorwurf: "Warum wollte keiner unsere
Verfolgungsgeschichte vor 30-40 Jahren héren? Warum gab es nicht schon friiher
Organisationen fiir Holocaust-Uberlebende wie Amcha, Esra oder Tamach.® Damals
hétten wir es noch mehr gebraucht!”

Abraham Dagnitz kdmpft bis heute mit der Vergangenheit. In seinen néchtlichen
Alptrdumen wiederholt sich die Vergangenheit: Seine Freunde werden von den Nazis
erschossen, und er muss sich sténdig verstecken. Neben den Alptrdumen und der
Angst strebt Abraham danach, sich als stark zu erleben und so beschéftigt er sich
nicht selten mit Rachephantasien an den Deutschen und den Polen. In einer der
ersten Sitzungen sagt er: "Der Held stirb einmal, der Feigling zehnmal am Tag".
Hinter dieser AuBerung steht Abrahams Wunsch, sich als Held erleben zu wollen,
denn er ist stolz, dass er die schweren Lebensbedingungen im Versteck meistern
konnte. Doch auf der anderen Seite fihlt er sich z. T. als Feigling und schamt sich,
Angst gehabt zu haben (und z. T. noch zu haben) sowie dafiir, dass er seine Familie
verlassen hat. In der Therapie fragt er sich weiter: "Bin ich verrlickt, wenn ich heute
noch Alptrdume habe?" Im Rahmen der Therapie vermitteln wir, dass es ein
normales Phénomen ist, wenn nach solchen Erfahrungen Alptrdume auftreten. Die
Rachephantasien, mit denen sich Abraham am Tag intensiv auseinandersetzt, sind
dabei ein Versuch, mit dieser Angst umzugehen. Auf diese Weise dienen die
Rachephantasien als Bewiltigungsstrategien.*

Der Konflikt zwischen den eigenen Stdrken und Schwéchen bzw. zwischen dem
mutigen Uberlebenskampf und der tiefen Angst ist ein wichtiger Bestandteil der
Einzeltherapie mit Holocaust-Uberlebenden. Es geht um das Aushalten dieser
Ambivalenz. Abraham flirchtet sich heute davor, die damalige Angst zuzugeben,
denn dies ist bedrohlich fiir sein Selbstbild als Mann. Fiir ihn war der geschiitzte
Rahmen der Einzeltherapie besonders wichtig, denn hier konnte er zum ersten Mal
seine Angste, Alptrdume und Schuldgefiihle vor sich selbst und in Anwesenheit der
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Therapeutin offen eingestehen. Parallel zur Einzeltherapie nimmt Abraham an
Gruppengespréchen teil. Aus Scham thematisiert er dort aber seine damaligen und
heutigen Angste nicht. Im Rahmen der Einzeltherapie erkannte er seine Ambivalenz:
Dass er gleichzeitig mutig und &ngstlich war, sowohl ein Held als auch ein Feigling.
Schuldgefiihle und Trauerarbeit sind zentrale Themen in der Therapie mit Holocaust-
Uberlebenden. In den Familiengespréchen zeigte sich, dass Abraham die
heldenhaften Uberlebensgeschichten (wie er im Versteck Gefahren zu iiberwinden
hatte) sowie seine Rachephantasien mit seinem Sohn teilen kann. Doch seine Angst
und seine Trauer behélt er fiir sich, da er fiirchtet, die Trauer um seine ermordeten
Kinder nicht aushalten zu kénnen und an ihr zu zerbrechen. Um sich vor diesem
Schmerz zu schiitzen, gibt Abraham die Namen seiner ermordeten Kinder nicht
preis, und so kennt sogar der Sohn die Namen seiner ermordeten Geschwister nicht.
Im Verlauf der Therapie und besonders mit Beginn des Zeugnisablegens spricht
Abraham (iber seine damalige Angst, (ber seine Kinder, seine erste Ehefrau, seine
Eltern und Geschwister. Er nennt ihre Namen, beschreibt ihre Charaktere und spricht
tber seine Freude (ber die Geburt seiner Kinder. Seine ermordeten
Familienangehérigen bekommen wieder einen Namen und ein Gesicht. Die
Trennung von den Kindern und der Frau wird von Abraham sehr schmerzhaft wieder
erlebt und ist mit starken Schuldgefiihlen verbunden ("Ich hétte sie retten, verstecken
mussen"). Als er 1941 geflohen war, konnte er sich das Ausmal} des Leidens und
der Ungerechtigkeit nicht vorstellen, das seine Kinder und seine Frau durch die
Deutschen erfahren wiirden. Er nahm damals an, dass die Deutschen die jidischen
Ménner zu militédrischer Zwangsarbeit verpflichten wiirden. In den ndchsten Wochen
der Therapie 6ffnet sich Abraham wieder seiner Vergangenheit. Aber das intensive
Erinnern, das Trauern und das Beweinen fiihren nicht zu einem Zusammenbrechen,
wie er beflrchtet hatte. Vielmehr trug dieses Geschehen dazu bei, dass die
Bedeutung der Verluste und ihr Einfluss auf die heutige Familiendynamik fiir
Abraham versténdlich werden.

In der Therapie mit traumatisierten Opfern betonen wir neben der Thematisierung
und Verarbeitung der psychischen Schwierigkeiten ebenso die Ressourcen und
Bewiiltigungsstrategien der Person. So sprechen wir auch immer das an, was der
Person half, all diese Jahre mit den schweren Erlebnissen zu leben und diese
auszuhalten. In den Therapien mit é&lteren Holocaust-Uberlebenden steht ein
Resiimee des Lebens im Vordergrund, in welchem es - neben dem Aushalten der
Verluste - auch um das Zurtickblicken auf erfolgreiche und positive Lebensereignisse
und auf die eigenen Stérken geht. °

Familientherapie

Wenn die erste Generation keine Trauerarbeit leistet, muss haufig die zweite
Generation dies stellvertretend fiir sie tun. Diesen Prozess beschreibt die israelische
Psychologin Wardi mit dem Ph&nomen der "Gedenkkerze": danach dient in vielen
Familien von Holocaust-Uberlebenden ein Kind als "Gedenkkerze" ("memorial
candle”), indem es sich in besonderem Male filir die Familienvergangenheit
interessiert und sich mit der Verfolgungsgeschichte der Eltern identifiziert, wéhrend
die Geschwister weniger oder gar kein Interesse daflir zeigen. Das Kind trdgt damit
als "Gedenkkerze" die von den Eltern nicht bearbeitete seelische Belastung und
sucht héufig therapeutische Hilfe.®

David und Pola Kirsch sprachen nie mit ihren Kindern (ber ihre Schoah-Erfahrungen.
Sie versuchten damit, ihre Kinder und z. T. auch sich selbst zu schlitzen. Die Kinder
ihrerseits fragten nicht, weil sie befiirchteten, durch solche Fragen ihren Eltern
wehzutun. Und doch ist die Vergangenheit stdndig ein Thema in der Familie und
besonders fiir den Sohn Sivan, der mit Anfang 30 begann, unter Verfolgungsédngsten
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zu leiden. "Man darf nie schwach sein”, lautet die latente Familienregel, die Sivan
von seinem Vater vermittelt wurde. Der Vater diente viele Jahre in der israelischen
Armee und beschreibt diese Tétigkeit als seine "beste Therapie". Die ermordeten
Familienangehérigen sowie seine traumatischen Kindheitserfahrungen und Angste
thematisierte der Vater dabei nicht. Doch diese wurden unbewusst an den Sohn
tradiert, wie Sivans Verfolgungsangst vor den Deutschen so eindringlich und
nachvollziehbar veranschaulicht. Hier zeigt sich die Macht der unbewussten
Identifikation mit der Leidensgeschichte der Eltern, auch wenn der Sohn diese
Verfolgungserfahrungen nur ahnt. Die Macht solcher Phantasien kann enorm sein.
Sie kénnen in bestimmten Féllen sogar schlimmer als die tatsédchlich durchlittenen
Schoah-Erfahrungen der Eltern sein, auch wenn dies zunéchst paradox erscheint. In
Sivans Phantasien hatten seine Eltern in den Jahren der Verfolgung ausschliel3lich
extrem grausame Erfahrungen erlitten und er konnte im Familiengesprdch anfangs
nicht glauben, dass seine Mutter z. B. im Ghetto Zeuge einer fréhlichen Hochzeit war
und dass sein Vater im Versteck Lesen und Schreiben lernte.

Das Familiengespréch ermdéglicht Sivan, die ersten konkreten Geschichten (ber die
Erfahrungen der Eltern wéhrend der Shoah zu héren. Die Eltern werden aufgefordert,
tber ihre Verfolgungserfahrungen zu erzéhlen, und zwar darliber, was fir sie
besonders schwer und leidvoll war wie auch dartiber, was ihnen wéhrend der Shoah
half und Hoffnung gab. So erzahlt die Mutter liber die oben erwdhnte Hochzeit, die
sie als Kind im Ghetto erlebt hatte sowie dariiber wie ihr Vater sich wéhrend der
Verfolgungszeit liebevoll um sie kimmerte. David, der Vater, liest zunéchst
Erinnerungen aus einem Buch liber seine Gemeinde und erzéhlt dann lber die
Ermordung seiner Mutter. Viele Jahre hatte er vor diesem Moment Angst, denn er
befiirchtete, dass er beim Erzéhlen lber die Ermordung seiner Verwandten anfangen
wirde zu weinen, was im Gesprdch dann auch passiert. Die Therapeutin betont
daraufhin, dass es nicht normal wére, wenn er nicht geweint hétte. Fiir den Vater ist
dadurch eine Barriere des Schweigens gebrochen. Dieses Gespréach ist flir den Sohn
emotional sehr wichtig: Durch die persénlichen und direkten Erz&hlungen der Eltern
wird die Shoah fir ihn erfahrbar gemacht. Er erlebt seinen Vater als stark und
schwach zugleich. Bei einem Treffen zwei Jahre spéter sagt der Sohn: "Es ist immer
noch schwer zu fragen, aber es ist jetzt leichter, nachdem die Barriere des
Schweigens (iberwunden ist".

Sivan war die "Gedenkkerze" der Familie und hatte unbewusst den Auftrag
ubernommen, die Erinnerung an die Vergangenheit lebendig zu halten. Aber wie soll
er sich erinnern, wenn er die Geschichte der Eltern nicht kennt? Was Sivan kannte
oder vielmehr sich vorstellte, war die Angst seiner Eltern als Kinder wéhrend der
Shoah. "Hétte ich es (iberlebt? Wére ich seelisch so stark gewesen wie meine
Eltern?", berichtet er (ber seine Bedenken im ersten Familiengesprdch. Er
tubernimmt damit die damalige Angst der Eltern, die sie viele Jahre durch
Verdrdngung zu bewéltigen suchten. Nachdem er einen Teil ihrer Geschichte gehért
hatte, konnte er diese Angst teilweise in konkrete Erinnerungs- und Trauerarbeit
verwandeln. Sivan kann jetzt fiir und mit den Eltern trauern. Gewissermal3en teilt die
ganze Familie nun die Last der Vergangenheit, und Sivan wird in fortschreitender
Weise von seiner Rolle als Gedenkkerze entbunden, da seine Eltern ihre eigene
Trauerarbeit leisten. Aus den Angsten des Vaters als Kind und denjenigen des
Sohnes als Erwachsener entsteht eine familidre Trauer, in welcher gemeinsam um
die ermordeten Familienmitglieder getrauert wird.

Die zweite Generation im Schatten der Schuldgefiihle: zwischen Symbiose und
Autonomiewiinschen
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Starke Schuldgefiihle bei der Ablésung von den Eltern sind typisch fiir die zweite
Generation. Wegen der leidvollen Schoah-Erfahrungen fihlen sich viele Angehérige
der zweiten Generation” mit ihren Eltern sehr verbunden und méchten diese vor
weiteren Verletzungen schiitzen. Dieser Schutz soll dadurch gewéhrleistet werden,
dass die Kinder in ihrem Gefiihlsleben immer bei den Eltern bleiben. Daniel Dagnitz
splrt, dass er der einzige Lebensinhalt seines Vaters ist und weil3, dass er seinem
Vater als Ersatz fiir die ermordeten Geschwister dient. Um dieser Funktion gerecht
zu werden, darf er den Vater nicht "verlassen". Splirt Daniel das Bedlirfnis nach einer
autonomeren Entwicklung, kommen in ihm Schuldgefiihle auf. Erst jetzt, im Alter von
finfundzwanzig Jahren, beginnt er seine Bedirfnisse nach Selbsténdigkeit zu
verwirklichen. Fir den Vater ist dieser normale Lésungsprozess des Kindes sehr
schmerzhaft, und er fiihlte sich durch diese Verdnderungen seines Sohnes sehr
gekrankt.

Neben der wéchentlichen Einzeltherapie des Vaters kommt es zu vierteljdhrlichen
familientherapeutischen Sitzungen mit dem Vater und dem Sohn sowie zu
vierteljhrlichen Einzelgespréchen mit dem Sohn. In der Einzeltherapie hat Daniel die
Mbglichkeit, seine Wut zu &ul3ern, die er aus Riicksicht auf den Vater viele Jahre
unterdrtickte. Hier darf er auch Probleme und Meinungsunterschiede mit dem Vater
ansprechen. Der Sohn kritisiert nun den Vater zum ersten Mal im Alter von 24 Jahren
und verliebt sich zum ersten Mal mit 25 Jahren. Gleichzeitig ermdéglicht die
Einzeltherapie des Vaters es dem Sohn, das (berstarke Verantwortungsgefiihl
abzumildern und somit die eigene Ablésung ohne Schuldgefiihle zu vollziehen. Der
Vater wiederum kann sich durch die Beziehung zur Therapeutin von seinen
bewussten und unbewussten Erwartungshaltungen gegeniiber dem Sohn ablésen.
Er kann mit ihr die fiir ihn sehr schmerzhafte (innere) Trennung von seinem Sohn
bzw. die Auflésung der symbiotischen Beziehung zu ihm bearbeiten. Im Rahmen der
Therapie wird ihm vermittelt, dass die Ablésung des Sohnes einen normalen Prozess
darstellt. Im dritten Jahr der Therapie sagt der Vater (iber seinen Sohn: "Es ist nicht
der gleiche Daniel, aber dies ist normal” und restimiert damit die Verénderung in der
friiheren symbiotischen Beziehung.

Die psychischen Schwierigkeiten im Umgang mit der Vergangenheit beziehen sich in
den Familien Dagnitz und Kirsch auf die Trauerverarbeitung, den Umgang mit der
Angst und die Schwierigkeiten, die Vergangenheit (iberhaupt zu thematisieren: Um
moglichst wenig Schmerz zu spiren und um stark sein zu kbnnen, werden die
Ermordeten nicht erwéhnt. In beiden Familien (ibernehmen die S6hne die Rolle der
Gedenkkerze und tragen damit die Last der Vergangenheit. In der Familientherapie
kann den Angehérigen der ersten und zweiten Generation geholfen werden, die
Familiendynamik im Schatten der Shoah zu verstehen und die Last der
Vergangenheit zu reduzieren. Das therapeutische Ziel ist die gemeinsame familidre
Trauer und die Unterstlitzung der Autonomieentwicklung bei der zweiten Generation.
Nach unseren Erfahrungen ist fiir die zweite Generation eine Familientherapie
besonders in Kombination mit Einzelgespréachen sinnvoll.

Gruppentherapie und "Opferneid"”

In der Gruppentherapie kénnen Schoah-Uberlebende ihre Verfolgungsgeschichte mit
anderen Schicksalsgenossen teilen und so das eigene erlebte Trauma und ihre Last
als kollektives Trauma erfahren und bearbeiten. Die Gruppe dient somit als Weg aus
der Isolation und aus dem Gefiihl, "allein mit dem Leiden der Shoah zu sein". Flir
Abraham Dagnitz war es in der Gruppe wichtig zu erfahren, dass andere
Uberlebende in der Schweiz sich ebenfalls fremd fiihlen und &hnlich wie er
ablehnend gegeniiber Deutschland sind. Die Suche nach Kontakt mit Menschen, die
Ahnliches erlebt haben, Idsst sich als eine sehr bedeutsame Bewiéltigungsstrategie
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verstehen. Sich mit anderen zu vergleichen, kann dem Betroffenen helfen, seine
traumatischen Erlebnisse zu verarbeiten.

"Das destruktive Potential solcher Gruppen ist ebenso grol3 wie das therapeutische”,
schreibt Judith Herman.® Dies hat sich auch in unseren Gruppen gezeigt. Neben der
gegenseitigen Unterstlitzung und dem Interesse am Schicksal des anderen konnten
wir ein Phdnomen beobachten, das wir "Opferneid” nennen méchten. Die Teilnehmer
diskutieren untereinander, wer mehr gelitten hat oder in welchem Lager es schlimmer
war ("Ich war in einem kleinen Lager, das viel schlimmer als Auschwitz war."” "Ich war
im KZ und im Gulag. Im Gulag war es schlimmer.”). In einer anderen Gruppe
vergleicht eine Holocaust-Uberlebende, die als Kind im Ghetto und spéter im Wald
versteckt wurde, ihr Schicksal mit dem von Anne Frank: "Im Vergleich zu mir hat
Anne Frank in ihrem Versteck doch gar nicht gelitten. Als ich ihre Geschichte zum
ersten Mal las, habe ich gedacht: Was erzéhlt sie da?! Jeder Tag in meiner Kindheit
war schwerer als alle Monate zusammen, die sie im Versteck verbrachte. Allein die
Tatsache, dass sie schreiben konnte und ich nicht.... Es war fiir mich lustig, dies zu
lesen. Sie hatte dort so gute Bedingungen, bis sie gefunden wurde. Sie lebte im
Luxus.”

Der Opferneid kann sich auch in einer nach aullen hin bescheidenen
Leidenseinschéatzung manifestieren: "Ich habe nicht so viel leiden miissen wie die
anderen. Ich war nur Partisan. Darf ich tUberhaupt hier sein und etwas sagen?" Der
Opferneid zeigt sich besonders rasch in Gruppengesprdchen, aber er kommt auch in
Einzeltherapien vor. Wir beobachten in Gruppen weiterhin, dass die einzelnen
Uberlebenden einander z. T. nicht zuhéren bzw. dass sie von der eigenen
Leidensgeschichte und ihren Schmerzen so absorbiert sind, dass sie emotional keine
Kapazitét fiir das Leid der anderen finden kénnen.

Als therapeutisches Vorgehen im Umgang mit dem "Opferneid" beschlossen wir wie
folgt vorzugehen: (a) Zu Beginn jeder Gruppe betonen wir, dass das Leid jeder
Person einzigartig ist und dass niemand bewerten kann, wessen Leid gro3er war, da
das Leiden individuell und subjektiv erlebt wird. Dies wird dann von der Therapeutin
anhand der Erzéhlung einer Uberlebenden verdeutlicht: Fiir sie persénlich war die
Zeit im Versteck viel schlimmer als ihre spétere Haftzeit in Auschwitz. Im Versteck litt
sie in jedem Moment unter der Todesangst, dass sie und ihre Tochter von den Nazis
entdeckt und sofort erschossen wiirden. In Auschwitz dagegen wusste sie am
Montag, dass die ndchste Selektion "erst" am Mittwoch war und hatte so "zwei ruhige
Tage". (b) Weiterhin erkldren wir bereits am Anfang der Gruppe, dass wir es als
normal erachten, dass jeder sich intensivst mit seinem eigenen Leid beschéftigt.
Damit sollen mégliche Verletzungen vermieden werden, falls die Person das Gefiihl
hat, ihr eigenes Leid wirde von den anderen Gruppenteilnehmern nicht auf die von
ihr erwartete oder gewiinschte Art gewiirdigt. Als gemeinsame Aufgabe fiir alle
Gruppenteilnehmer nennen wir das Erkennen von Ahnlichkeiten und Unterschieden
in den verschiedenen Verfolgungserlebnissen und in der Art und Weise, wie man bis
heute mit ihnen umgeht. (c) Weiterhin zeigte sich eine Themenzentrierte Gruppe
hilfreicher im Umgang mit dem Phdnomen des Opferneids. So haben wir z. B. die
Idee aufgegeben, eine Gruppe zu griinden, in der bei jeder Sitzung ein anderer
Uberlebender seine Lebensgeschichte erzéhit.

Doch bieten Gruppentherapien neben den méglichen Nachteilen — wie gegenseitige
Krénkungen der Teilnehmer — auch sehr viel Nutzen bei der Verarbeitung des
Traumas. So gibt es in der Gruppe immer "Eisbrecher”, die bestimmte Prozesse
beschleunigen. Durch die Thematisierung der Schoah-Erfahrungen entsteht unter
den Uberlebenden ein starkes Gemeinschaftsgefiihl, und dies, nachdem sie sich
liber Jahre einsam, fremd und unverstanden fiihlten ("Die Gruppe ist wie meine

44



Familie. Hier fiihle ich mich zu Hause."). Dies erméglicht neben der persénlichen
auch die kollektive Trauerarbeit Uber die zerstérte und verloren gegangene jlidische
Welt.

Welche Therapieform?

Meist entscheidet die Person selber, welche Therapieform sie méchte, und meldet
sich von sich aus zu einer Einzel- oder Gruppentherapie (seltener zu einer
Familientherapie). Zum Teil kommt es dazu, dass Personen, die in Einzeltherapie
sind, mit der Zeit auch an Gruppentherapien teilnehmen und umgekehrt. Dabei lasst
sich nicht sagen, welche Therapieform fiir Holocaust-Uberlebende und ihre Kinder
"die richtige" oder "die gulnstigste” wére, denn alle drei besprochenen
Therapieformen haben Vor- und Nachteile. So kann gerade eine kombinierte Form
vorteilhaft sein.

In der Prozessorientierten Einzeltherapie hat man mehr Zeit fiir die Person und ihre
individuelle Lebensgeschichte. Doch fiihlt sich die Person dabei oft weiterhin von
ihrer Umwelt isoliert ("Ich bin allein, ich bin der einzige"). Dagegen kann es in der
Gruppentherapie und in der Familientherapie zu einem gemeinsamen Tragen und
Mitteilen des Leids kommen, zu familidrer und kollektiver Trauer. Die
Familientherapie hat (berdies den Vorteil, dass die Umgebung der Person in den
Verdnderungsprozess miteinbezogen wird, sich mit verédndert. Hingegen scheint
gerade fiir die zweite Generation die Ablésung von den Eltern leichter im Rahmen
der Einzeltherapie als mit der Familientherapie erreichbar zu sein, und besonders
hier ist die Kombination beider Therapieformen glinstig. Die Gruppentherapie
erméglicht zwar ein gewisses Gemeinschaftsgefiihl, aber nicht alle Uberlebende sind
"gruppenfahig”, besonders wenn sie vom eigenen Leid so intensiv in Anspruch
genommen werden, dass sie keine Kapazitit fiir das Leid der anderen finden
kdénnen, wie oben bereits deutlich wurde. (...)

Die zweite Generation als Therapeuten und Therapeutinnen

Besonders Therapeutinnen, die selber der zweiten Generation angehdren, miissen
die Grenze zwischen dem Persénlichen und dem Fachlichen im Auge behalten. Als
Kinder von Uberlebenden kénnen sie sich einerseits besonders gut in die Situation
von Uberlebenden einfiihlen, andererseits kann diese Fahigkeit dazu fihren, sich als
Tochter oder Sohn zu identifizieren und die eigenen Wunden und Bedlirfnisse
gegentiber den Eltern unbewusst in den Vordergrund zu stellen. Die Tatsache, dass
ein Ubermélig groBer Prozentsatz von Therapeuten der zweiten Generation
angehéren, hédngt aus der Sicht Taubers damit zusammen, dass diese Generation
sich verpflichtet fiihlt, den Eltern fiir ihre Geburt etwas "zuriickzahlen" zu miissen.”’
Dies kénnen sie in ihrer Funktion als Helfer verwirklichen.'?

Bei nichtjiidischen Therapeuten und insbesondere bei deutschen Therapeuten ist
manchmal eine Art Helferdrang zu beobachten, der aus der eigenen Furcht vor oder
dem Wissen um die eigene familidre Verbindung zum Vélkermord genéhrt wird. Die
damit verbundenen Schuldgefiihle lassen eine therapeutische
"Wiedergutmachungs"-Motivation entstehen, die dazu fihren kann, dass
Therapeuten den Uberlebenden entweder nur als Opfer oder nur als Helden sehen.
Diese Entweder-oder-Sichtweise des Therapeuten stempelt den Uberlebenden ab
und verhindert, dass er als ganzer Mensch mit seinen verschiedenen Schattierungen
wahrgenommen wird.

Was kann Therapeuten bei der Arbeit mit Holocaust-Uberlebenden helfen?
Hilfreich fiir die Arbeit mit Schoah-Uberlebenden ist ein umfangreiches
psychotherapeutisches Wissen (ber die Arbeit mit traumatisierten Menschen sowie
iiber den historischen und kulturellen Hintergrund der Uberlebenden. Dies gibt dem
Betroffenen das Gefiihl, es mit einer Person zu tun zu haben, die ihren
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Bezugsrahmen schnell und ohne detaillierte Erkldrungen verstehen kann. Im
Rahmen der Beratungsstelle arbeiten wir als Team. Die drei Mitarbeiterinnen
verfiigen (ber unterschiedliche methodische Zugénge, was sich therapeutisch als
glinstig erwiesen hat. Gemeinsam und zentral an unserer Arbeit ist der integrative
Zugang: Er ist Ressourcenorientiert, unterstitzend und berticksichtigt unbewusste
Aspekte.

Weiterhin ist es fiir die Therapeutinnen fruchtbar, sich zu vergegenwaértigen, dass
viele Holocaust-Uberlebende auf ein gelebtes Leben zuriickblicken kénnen. Sie
haben sowohl wéhrend der Verfolgung und insbesondere seit ihrer Befreiung
vielfaltige Bewdltigungsmechanismen entwickeln kénnen' und haben das, was in
den neueren Traumatherapien die "Sicherheits- und Stabilisierungsphase"” genannt
wird, durchlaufen.’ Die Frage, ob eine Therapie nicht alte Wunden wieder aufreifit,
beantworten wir, indem wir auf die Vorteile der Thematisierung gegeniiber dem
Verschweigen des traumatischen Geschehens verweisen. Der Therapieprozess
erméglicht es dem Uberlebenden, in einem geschiitzten, begleiteten Raum sein Leid
zu wdrdigen, den Blick vom Jetzt ins Damals zu werfen und das Trauma, welches
bisher ausgeklammert war, in den Gesamtverlauf seines Lebens zu integrieren. Um
dies zu erreichen, "darf der Uberlebende seine Wunden nochmals beriihren" und
erhélt die Mdbglichkeit, bisher unbewusste persdnliche Ressourcen, die sein Leben
und Uberleben erméglichten, zu erkennen.”® Er verdankt also sein Uberleben und
Weiterleben nach der Shoah nicht nur dem Zufall, sondern auch sich selbst bzw.
seinen Ressourcen und den entwickelten Bewaéltigungsstrategien: Eine Erkenntnis,
die ihm zu einer Neubewertung seines Leidens und Lebens verhelfen kann.
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Jahrgang, Heft 4, 2000 / Jahrgang 201, Nr. 1.
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,Gedenkkerzen“
Ausziige aus dem Buch ,Siegel der Erinnerung® der israelischen Psychotherapeutin Dina Wardi,
erschienen bei Klett-Cotta

Uberleben war fir die Insassen der Ghettos, der Arbeits-, Konzentrations- und
Vernichtungslager das oberste Ziel. Um zu Uberleben, mobilisierten sie monate- und
jahrelang ihre gesamten physischen und psychischen Krafte. Grauenhafte
Folterungen, Krankheiten, fortwahrender Hunger, Mudigkeit und Erschdopfung waren
das Los der Lagerhaftlinge. Um weiterzuexistieren, entwickelten sie die Fahigkeit, bei
plétzlicher Bedrohung und Gefahr schnell zu improvisieren. Die Uberlebenschancen
hingen weitgehend, aber keineswegs ausschliel3lich vom Alter und der korperlichen
Widerstandskraft des Betreffenden ab. Letzten Endes war das Uberleben in den
Vernichtungslagern reine Gluckssache.

Nach der Befreiung verlieRen die Uberlebenden die Vernichtungslager, die Verstecke
und Walder und begannen umherzuwandern. Viele erreichten am Ende die Uber
ganz Europa verstreuten Camps fir Displaced Persons (DPs, Verschleppte). Sie
hofften, verschollene Familienangehdrige zu finden, und begannen, nach ihnen zu
suchen. Sie stellten Nachforschungen an und malten sich die Rulckkehr ihrer
Angehorigen aus. In den meisten Fallen mundeten diese Erwartungen in bittere
Erndchterung. Sie begriffen, dass sie die einzigen waren, die von ihrer gesamten
Familie Ubrig geblieben waren; ihre Lieben waren umgekommen, sie wurden sie
niemals wieder sehen. Die Ernuchterung brachte ein Geflhl unertraglicher
Einsamkeit mit sich, zu dem bald die Erkenntnis hinzukam, dass sie nicht nur ihre
Familie, sondern auch ihre Heimat verloren hatten. Die Gewissheit, dass sie nie mehr
an ihren Geburtsort zurickkehren wirden, dass ihr Zuhause und ihre Gemeinde
zerstort und ausgeléscht worden waren, war ein nicht minder schwerer Schlag als
der Verlust der Familie.

Eineinhalb Millionen judische Kinder wurden im Holocaust ermordet. Nach der
Befreiung wurde die Geburt neuer Kinder zum Symbol des Sieges Uber die Nazis.
Die reale physische Existenz der Neugeborenen vermochte inmitten des Chaos ein
wenig Licht zu verbreiten. Diesen Kindern fiel die Rolle zu, zum Rettungsanker fur die
verstorten Seelen ihrer Eltern zu werden. Die Uberlebenden betrachteten ihre Kinder
aber nicht nur als Rettungsanker, sondern auch als neuen Lebensinhalt. Sie sollten
ihr leeres Leben mit Inhalt fillen und als Kompensation und Ersatz fir
umgekommene Familienangehorige, ausgeldoschte Gemeinden und sogar fur ihr
eigenes frliheres Leben dienen. Hatten sie ihre neugeborenen Kinder nicht als
Fortsetzung ihrer verlorenen Lieben betrachten konnen, so ware ihnen ihr ganzes
Leid und ihre Anstrengungen zu Uberleben als vergebliches Opfer erschienen. Die
Annahme, dass sich diese Erwartungen der Uberlebenden Eltern im Verlauf der Zeit
legen und verschwinden wirden, erwies sich als falsch. Es war nicht nur so, dass die
Erwartungen nicht verschwanden — sie wurden vielmehr sogar noch fordernder und
extremer.

Das Gefuhl der schrecklichen Leere, in die sie hineingeboren wurden, und die ihnen
zugedachte Rolle des Stellvertreters tauchen in den Berichten der Kinder von
Uberlebenden immer wieder auf. Eigentlich besteht hier kein wesentlicher
Unterschied zu Problemfamilien, die dazu neigen, ein Familienmitglied als
Sundenbock zu isolieren, um so eine Scheinlosung ihrer Probleme herbeizufuhren.
Aufgrund der besonderen Bedeutung dieser Rolle will der Ausdruck ,Stundenbock®
jedoch nicht recht passen. Angemessener ist es, solche Kinder ,Gedenkkerzen“ zu
nennen.

Psychologen, die sich mit dem Thema der unmittelbar nach dem Holocaust
geborenen Kinder beschaftigen, sind sich Uber die Stellung dieser Kinder im
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Bewusstsein der Uberlebenden Eltern einig. Sie wurden nicht als eigenstandige
Individuen begriffen, sondern als Symbole fur das, was ihre Eltern verloren hatten.
Indem sie ihre Kinder als eine Art Verlangerung ihrer selbst betrachten, befriedigen
die Eltern ihre Bedurfnisse nach ldentitat und ldentifizierung. Dies verhindert jedoch
die Individuation (Entwicklung zur Einzelpersénlichkeit, Entfaltung zu sich selbst) und
Bildung einer eigenen ldentitat bei den Kindern.

Viele Uberlebende bewahren die Erinnerung an die Familienangehérigen in ihren
Kindern auf und geben ihnen die Namen der toten Verwandten. Auf diese Weise
zwingen sie ihren Kindern eine Doppelidentitat und ein zweigeteiltes Geflihlsleben
auf: Die Kinder mussen gleichzeitig als sie selbst und als die Angehdrigen leben,
deren Namen sie tragen. Es handelt sich hier nicht nur um eine bloRRe Identifizierung
mit den Umgekommenen, sondern um einen komplexeren Mechanismus: Die
Gegenwart wird von der Welt der Vergangenheit Uberlagert. Im Verlauf dieser
Uberlagerung entsteht ein gespaltenes Ich, in dem zwei oder mehr Identitdten
gleichzeitig und nebeneinander existieren.

Die Botschaften, die die Uberlebenden ihren Kindern tbermittelten, enthalten einen
teils offenkundigen, teils latenten moralischen und ethischen Appell, der sich in
wenigen Satzen zusammenfassen lasst: ,lhr seid die nachfolgende Generation.
Hinter uns liegen Zerstdérung, Tod und unendliche emotionale Leere. Es ist eure
Pflicht und euer Privieg, das Volk zu erhalten, die verlorene Familie wieder
aufzubauen und das riesige physische und emotionale Vakuum, das der Holocaust
um uns und in uns hinterlassen hat, zu fillen.”

Zahlreiche Forscher haben gezeigt, dass die Bilder des Todes, die sich ins
Bewusstsein der Uberlebenden eingegraben haben, mit heftigen Schuldgefiihlen
verbunden sind — mit einer ,Todesschuld“. Es besteht kein Zweifel daran, dass
manche der Uberlebenden in der Welt dieser Bilder gefangen blieben, was zum Teil
an der Verpflichtung und Verantwortung lag, die sie gegenuber den Umgekommenen
verspurten. Die Schuldgeflihle sind vor allem mit dem Tod von Familienangehérigen
und Freunden verknUpft, aber auch mit der Erinnerung an die Tausende anonymer
Menschen, die vor den Augen der Uberlebenden den Tod fanden.

Der Dualismus (Gegensétzlichkeit) von Leben und Tod ist bei vielen Angehorigen der
Zweiten Generation ein zentraler Bestandteil ihrer Personlichkeit. ,Gedenkkerzen®
leben in einer zweigeteilten Realitat: in der Gegenwart, als junge Menschen, die sich
ihr eigenes Leben und ihre eigene Familie aufbauen, und in der Vergangenheit ihrer
Eltern. Kurz gesagt, ist ein gro3er und wichtiger Teil ihrer emotionalen Welt in der
Vergangenheit angesiedelt, wo der Tod der Dreh- und Angelpunkt des Lebens war.
Die direkt nach dem Krieg als auch viele etwas spater geborene Kinder, nahmen die
Todesnahe, die ihre Eltern umgab, in sich auf und wurden davon beeinflusst. Flr
manche wurde die Identifizierung mit dem Tod zum zentralen Bestandteil ihrer
Personlichkeit. Viele ,Gedenkkerzen® vergleichen sich auRerdem mit entwurzelten
Baumen. Diese Assoziation ist zweifellos eine direkte Folge dessen, dass sie ohne
eine Familiengeschichte aufgewachsen sind.

In den Familien Uberlebender kommt immer wieder eine Rollenverteilung vor: Eines
der Kinder, die ,Gedenkkerze®, bleibt emotional und seelisch an die Eltern gebunden.
Seine Aufgabe ist die emotionale Heilung, und es setzt seine Geschwister frei, damit
sie die Heilung auf physischer Ebene voranbringen, indem sie eigene Familien
grunden und damit die ganze Familie wieder aufbauen. Viele ,Gedenkkerzen®
aulBern das Empfinden, nur ein Ersatz zu sein, eine Kopie anderer Kinder, ohne
selbst einen klar definierten und unverwechselbaren Ort zu haben.
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Unterrichtsstunde 3/6

Bilden Sie die gleichen funf Gruppen der vorherigen Stunde und geben Sie den
Gruppen ihre selbst gestalteten Papier-Kerzen.

Geben Sie jeder Gruppe zwei der dem Lehrplan beiliegenden zehn Berichte von
,Gedenkkerzen®. Bitten Sie die Schuler, die Berichte auf die Kerzen zu kleben, sie zu
lesen und um die Berichte herum Stichworte/Satze/Eindriicke zu schreiben, die ihnen
beim Lesen in den Sinn kommen. Nach Belieben kdnnen die Schiler ihre Gedanken
auch zeichnerisch darstellen. Sie konnen aullerdem Gedanken aufschreiben, die
ihnen zum Text ,Gedenkkerzen® einfallen. Beantworten Sie Fragen der Schiler, die
beim Lesen aufkommen. Lassen Sie den Schulern ausgiebig Zeit zur Diskussion
untereinander. Horen Sie den Diskussionen zu und greifen Sie u. U. helfend ein.
Diskutieren Sie eine auftretende Frage u. U. nicht nur in der jeweiligen Gruppe,
sondern in der gesamten Klasse, wenn Sie dies fur wichtig halten.

Hangen Sie die gestalteten Plakate im Klassenzimmer auf.
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,Gedenkkerze“ Arieh

.Ich wurde 1946 geboren, nachdem meine Eltern erfahren hatten, dass alle ihre
Familienangehorigen umgekommen waren. Ich habe drei Vornamen: Arieh, Zwi und
Mosche, und auch drei Familiennamen. Als ich gestern auf irgendeiner Party nach
meinem Namen gefragt wurde, kam ich plotzlich durcheinander. Ich trage wirklich die
ganze Familie auf meinen Schultern.

Ich glaube nicht, dass man uberhaupt an mich gedacht hat, als man mich mit den
Namen all dieser toten Verwandten uUberhaufte, oder dass man versucht hat, dieses
Unrecht irgendwie auszugleichen. Jetzt bleibt mir nichts anderes Ubrig, als die Toten
mit mir herumzuschleppen.”

Aus ,Siegel der Erinnerung® von Dina Wardi
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,Gedenkkerze“ Chawa

»Ich wurde 1946 in Polen geboren. Meine Mutter war etwa 18 Jahre alt, als ich zur
Welt kam, und hatte als einzige ihrer Familie Uberlebt. Auch mein Vater war, mit
Ausnahme eines entfernten Cousins, allein Ubrig geblieben. Meine Mutter ging sofort
nach der Geburt wieder zur Arbeit, und ich wurde zum Teil christlichen Nachbarn zur
Pflege Uberlassen, bleib aber auch viel allein. Ich habe nicht nur drei Namen, die mir
meine Eltern gaben, auch die Nachbarn gaben mir einen Namen, einen christlichen
Namen. Ich wurde nach den beiden GroRfmuttern und der kleineren Schwester
meiner Mutter benannt, die noch ein kleines Madchen war, als sie umkam. Meine
Schwester wurde erst zehn Jahre spater geboren, als wir schon in Israel waren.”

Aus ,Siegel der Erinnerung® von Dina Wardi
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,Gedenkkerze“ Nechama

.Ich kam 1946 zur Welt. Nach Kriegsende erfuhren meine Eltern, dass alle ihre
Angehorigen umgekommen waren. Meine Mutter fand erst spater heraus, dass eine
Tante Uberlebt hatte. Meine Mutter war bereits ziemlich alt, Gber vierzig. Meine altere
Schwester war schon uber zehn Jahre alt, als sich meine Eltern entschlossen, noch
ein Kind zur Welt zu bringen — mich. Es war eine sehr schwierige Geburt, und meine
Mutter kam dabei fast ums Leben. Sie war in sehr schlechter korperlicher Verfassung
und auch sehr deprimiert. Ich glaube, ich wurde geboren, um diese riesige Leere
auszufullen, die plotzlich entstanden war. Fur meinen Vater war ich die Fortsetzung
seiner Mutter und seiner Schwester, deren Namen ich trage, und auch die
Fortsetzung seines jungeren Bruders. Ich symbolisierte fur ihn Dinge mit einer
unangenehmen, beangstigenden Bedeutung, die gleichzeitig aber auch sehr wichtig
waren.”

Aus ,Siegel der Erinnerung” von Dina Wardi
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,Gedenkkerze“ Dvorah

,ES ist sehr traurig und schnurt mir die Kehle zu. Ich habe tGber meine Unruhe, mein
standiges Unbehagen, die Leere und Angst nachgedacht, die mit den ganzen
Symbolen, Aufgaben und Bedeutungen zusammenhangen, die meine nachste
Umgebung mir zuschreibt.

FUr meine Mutter war ich etwas nicht unbedingt Erwlinschtes, das zur Welt kam, als
sie schon relativ alt war. Eine sehr schwere Geburt. Nach der Geburt hatte sie
Depressionen — nach dem Holocaust noch eine zusatzliche Komplikation. Fur
meinen Vater bedeute ich Kontinuitat. Die Fortsetzung seiner Schwester Dvorah,
seines kleinen Bruders Schmulik, seines Vaters, seiner Mutter, aller. Etwas
Uberfrachtetes, etwas hdchst Schwieriges, etwas, das fiir beéangstigende Dinge
steht. Etwas Unangenehmes.

Fur meine Schwester Miriam bedeutete ich nichts anderes, als dass ihre Pubertat
noch komplizierter wurde; ich war fur sie etwas, das sie mit der Trauer und dem
Schmerz nach dem Holocaust verband, mit der deprimierten und deprimierenden
Stimmung zu Hause, vor der sie als Sechzehnjahrige floh. Sie gebar schnell drei
Kinder und schuf sich ein Heim. Und ich, ich weine. Ich weine, weil niemand je in mir
einfach ein menschliches Wesen gesehen hat, auf das man eingehen und das man
vielleicht sogar lieben sollte. Man hat mich mit den Toten lebendig begraben. Es fallt
mir schwer, immerzu ihre Toten mit mir herumzuschleppen. Aber sie sagen: ,Leg sie
nicht ab. Uns ist es recht so.” Ich will, dass sie ihre Toten wieder an sich nehmen,
aber das konnen sie nicht, und sie tun es nicht. Ich bin doch nicht der Leichenwagen
der Familie — aber im Grunde bin ich genau das.

Mein Vater hat nie Uber den Holocaust gesprochen. Kein Wort. Uber keinen einzigen
aus seiner Familie. Aber er warf mir oft einen langen Blick zu, voller Trauer und
Sehnsucht, und sagte: ,Du siehst wie meine Schwester Dvorah aus, nur nicht so
hibsch wie sie.” Er meinte sein Schwester Dvorah, nach der ich benannt wurde.*

Aus ,Siegel der Erinnerung“ von Dina Wardi
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,Gedenkkerze®“ Sarah

,Die ganzen Jahre hatte ich ein richtiggehend zwanghaftes Bedurfnis, mich den
ganzen Tag lang im Zimmer meiner Eltern aufzuhalten. Auf dem Gymnasium kam die
Zeit, als sich die anderen gegen ihre Eltern auflehnten und sich mit ihnen stritten —
das brachte ich nie fertig.

Unser Haus, das hei3t das Zimmer meiner Eltern, war in meinem Leben das einzig
Stabile, an das ich mich anlehnen konnte. Das einzige, was sicher war. Im
Gegensatz zu dem Unbehagen, das ich draul3en verspirte, im Kibbutz wie auch
anderswo, fuhlte ich mich bei meinen Eltern beschutzt und sicher. Manchmal schloss
ich mich Gleichaltrigen im Kibbutz an, doch das war immer nur voribergehend, wie
Sternschnuppen. Wenn ich mich mit den anderen Kindern stritt oder wenn es mir
schlecht ging, sal} ich stundenlang allein im Zimmer meiner Mutter. AnschlieRend
nahm ich meine Mutter mit, damit sie die Dinge dort drau3en in Ordnung brachte.”

Aus ,Siegel der Erinnerung von Dina Wardi
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,Gedenkkerze“ Zwia

,Die Aullentlr unserer Wohnung war immer mit mehreren Schldssern verriegelt.
Wenn jemand an der Tur klingelte, schaute mein Vater zunachst lange durch den
Tarspion und 6ffnete erst, wenn er sich ganz sicher war, wer auf der anderen Seite
stand. Manchmal hatten wir das Gefuhl, dass die Wohnung eine Art abgeriegelte
Festung war, sehr sicher, aber auch erstickend. In der Wohnung selbst aber blieben
die Turen stets offen. Ich kann mich nicht erinnern, wie das ist, eine Zimmertur zu
schlieBen. Die Eltern schliefen bei offener Schlafzimmertir und ebenso ich und mein
Bruder. Sogar wenn ich auf die Toilette ging, beschwerte sich meine Mutter, wenn ich
die TUr abschloss. Oft kam sie zu mir herein, selbst als ich schon erwachsen war. Es
gab keine Grenzen und keine Privatsphare.”

Aus ,Siegel der Erinnerung” von Dina Wardi
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,Gedenkkerze“ Ariela

LAlles war immer in Ordnung. Sowohl mein Vater als auch meine Mutter arbeiteten.
Beide waren sehr aktiv und ehrgeizig. Mein Vater brachte es zu einem angesehenen
offentlichen Posten. Viele Leute kamen und fragten ihn um Rat oder baten um
Unterstutzung. Allerdings kann ich mich wirklich nicht daran erinnern, dass bei uns zu
Hause jemals Geflihle geaullert worden waren. Man schrie nicht, war nicht witend,
weinte nicht, kisste und umarmte sich nicht, alles war einfach nur in Ordnung. Ich
kann mich nicht erinnern, in Gegenwart meiner Eltern oder tUberhaupt je geweint zu
haben. Sogar als wir nach der Beerdigung meines Vaters nach Hause kamen, war
der erste Satz meiner Mutter: ,Das letzte, was ich jetzt brauch kann, ist, dass du
anfangst zu weinen.” Und naturlich weinte ich nicht. Sie weinte nicht, und ich weinte
nicht.”

Aus ,Siegel der Erinnerung® von Dina Wardi
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,Gedenkkerze“ Jitzchak

,Da ist das Gefuhl in mir, oder eine Erinnerung, tief in meinem Innersten — ich weil}
nicht genau, woher dieses Gefuhl kommt, denn schlief3lich ist es unmaoglich, so fruhe
Erinnerungen zu haben-, jedenfalls hatte ich als Baby das Geflhl, dass meine Mutter
wohl um mich herum war, in der Nahe, mich aber nicht wirklich nahe an sich
gedrickt hielt. Aus spateren Jahren erinnere ich mich daran, dass ich mich all die
Jahre danach sehnte, gehalten zu werden, ihren Korper zu spuren. Alles in allem
habe ich mich immer sehr einsam geflhlt.”

Aus ,Siegel der Erinnerung® von Dina Wardi
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,Gedenkkerze“ Ahuva

,Meine Mutter hat mir erzahlt, dass sie nach meiner Geburt zu arbeiten aufhdrte und
zu Hause blieb, um ganz fur mich da zu sein. Sie versuchte, mich zu stillen, hatte
aber nicht genug Milch. Sie gab sich die grof3te Muhe, sal® stundenlang da und
druckte Tropfen um Tropfen aus ihren Brusten. Sie hatte mich auf dem Schof3 und
floRte mir diese Tropfen mit einem Loffel ein.

Meine Mutter hat sich abgemuht und sal} stundenlang da und presste ihre Bruste.
Vielleicht hat das damit zu tun, dass ihr das erste Baby unter den Handen verhungert
ist, dort im Ghetto. Sie sagte mir einmal, dass es dort Uberhaupt nichts zu essen gab,
so dass sie keine Milch fur das Baby hatte, und so ist es gestorben.*

Aus ,Siegel der Erinnerung® von Dina Wardi
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,Gedenkkerze“ Rivka

,Gestern Nacht hatte ich einen Traum. Ich trdumte, dass ich nach Hause kam. Ich
wusste, dass es mein Zuhause war, es war aber nicht das Haus, in dem ich jetzt
wohne, es sah zumindest nicht so aus. Jemand begleitete mich, irgendein Mann,
aber wer genau, war nicht klar. Als ich zu Hause ankam, sah ich einen parkenden
Lastwagen, aus dem viele bdse Manner in Uniform sprangen, die ein bisschen wie
SS-Manner aussahen. Sie stirmten meine Wohnung und raumten sie vollig aus, alle
Mobel und alle meine Sachen. Und ich stand wie angewachsen da und sagte nichts,
reagierte nicht, war still. Ich hatte Uberhaupt keine Angst, aber ich reagierte einfach
nicht. Ich hatte nur Angst, dass sie meinen Ring finden wirden. Ja, den Ring an
meinem Finger. Ich hatte die ganze Zeit Sorge, was passieren wirde, wenn sie den
Ring finden, aber ich hatte ihn gut versteckt und hoffte sehr, dass sie ihn nicht finden
wurden. Alles andere war mir nicht so wichtig.”

Aus ,Siegel der Erinnerung” von Dina Wardi
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Unterrichtsstunde 3/7

Stellen Sie den Schulern kurz verschiedene Organisationen/Personen vor, die sich
der zweiten und dritten Generation von uUberlebenden Opfern annehmen (siehe die
dem Lehrplan beiliegende Liste mit Informationen zu verschiedenen Websites).
Verteilen Sie die Liste der verschiedenen Websites an die Schuler und fordern Sie
die Schuler auf, im Internet nach diesen Seiten zu suchen und fur sie interessante
Artikel zu lesen.
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Websites, die sich u. a. mit dem Thema ,,Zweite und Dritte Generation der
Opfer” beschaftigen

Aktion Kinder des Holocaust: www.akdh.ch (unter ,akdh-dossiers®: die zweite
generation)

Die Aktion Kinder des Holocaust, akdh, ist eine internationale Vereinigung von
Nachkommen Uberlebender der nationalsozialistischen Judenverfolgung und
des antifaschistischen Widerstands, sowie deren Angehodrige und Freunde.
Sie arbeitet mit verschiedenen anderen Organisationen zusammen.

,Kinder” des Holocausts sind Nachkommen von Menschen, die die Schoah
Uberlebt haben: in Konzentrationslagern, in Verstecken, auf der Flucht oder in
Fluchtlingslagern, im Widerstand gegen die Nazis, unter Verleugnung ihrer
Identitat zum Zweck der Tarnung. Ganz allgemein gesagt, sie sind "Kinder"
von Menschen, die direkt oder indirekt, der nationalsozialistischen Verfolgung
ausgesetzt waren. Diese Menschen haben zwar Uberlebt, sie sind "befreit"
worden, "frei" wurden sie aber nie wieder. Sie sind die Gefangenen ihres
Schicksals. "Kinder des Holocaust" wuchsen im Klima der personlichen
Kriegsfolgen ihrer Eltern auf. Somit wurde der Holocaust zum pragenden Tell
der Kindheit.

Entsprechend ist die Aktion Kinder des Holocaust in folgenden Themenkreisen
aktiv: Friedensarbeit, Rassismus, Antisemitismus, Fremdenfeindlichkeit,
Ausgrenzung von Minderheiten, Integrationspolitik, (Interkulturelle) Padagogik,
Gewaltpravention, Neo-Nazismus, Rechtsradikalismus, Jugendarbeit

Die Aktion Kinder des Holocaust, AKdH ist ein Zusammenschluss von
Menschen verschiedenster Berufsgattungen, die ihr Know-how zur Verfugung
stellen. Je nach Projekt kommt es zu unterschiedlich intensiver
Zusammenarbeit zwischen Padagoglnnen, Psychologlnnen, Juristinnen,
PolitikerInnen, Gestalterlnnen, Kunstlerinnen, Musikerinnen,
Sprachwissenschaftlerinnen, Theologlnnen, Historikerlnnen, Journalistinnen,
EDV-Fachleuten u. v. m.

Es wird zum Beispiel Sekretariats-, Archivierungs-, Redaktions-,
Ubersetzungs-, Beobachtungsarbeit geleistet, entsprechende
Datensammlungen erstellt und ausgewertet, technische, historische,
philosophische, philologische Gutachten erstellt, logistische Unterstlitzung
angeboten oder Kontakte vermittelt und hergestellt.

Amcha: www.amcha.de

AMCHA ist ein hebraisches Wort und bedeutet "Dein Volk". AMCHA ist der
Name einer gemeinnutzigen israelischen Organisation, die 1987 von Schoah-
Uberlebenden fiir Schoah-Uberlebende ins Leben gerufen wurde. "AMCHA -
das Nationale Israelische Zentrum zur psycho-sozialen Betreuung von
Schoah-Uberlebenden und deren Kindern" ist eine Einrichtung in Israel, die
Betroffenen psycho-soziale Hilfe bei der Linderung von Spatschaden der
Naziverfolgung bietet.

Bar-On, Dan: http://www.hagalil.com/archiv/2001/01/bar-on.htm

Dan Bar On ist israelischer Sozialpsychologe, der sich mit der zweiten und
dritten Generation der Opfer und Tater auseinandersetzt, oftmals gemeinsam
an einem Tisch.
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Fritz-Bauer-Institut: www.fritz-bauer-institut.de

Das Fritz Bauer Institut erforscht interdisziplinar die Geschichte und Wirkung
der nationalsozialistischen Massenverbrechen, insbesondere der Schoah und
vermittelt die Ergebnisse in eine breite, heterogene Offentlichkeit. Dabei
versteht sich das Institut als Scharnierstelle zwischen wissenschaftlicher
Theoriebildung und kultureller Praxis. Es fuhrt Forschungsprojekte durch,
fordert wissenschaftliche und gesellschaftliche Diskurse, entwickelt schulische
wie aulerschulische Bildungsangebote. Es organisiert Ausstellungen,
Fachtagungen und andere Veranstaltungen. Es publiziert
Forschungsergebnisse und  Reflexionen verschiedener Disziplinen,
padagogische Materialien, kunstlerische  Auseinandersetzungen und
historische Quellen.

Das Fritz Bauer Institut mit seinen vier wissenschaftlichen Abteilungen:
Dokumentation und Bibliothek, Erinnerungskultur und Rezeptionsforschung,
Padagogik und Zeitgeschichte, ist eine Einrichtung in der Bundesrepublik
Deutschland, deren Tatigkeit ausschlieRlich dieser Themenstellung gewidmet
ist.

Second Generation: http://holocaust.juden-in-europa.de/holocaust/second-
generation.htm
Website mit verschiedenen Artikeln zur zweiten Generation

Tamach: http://www.tamach.org/

TAMACH ist die psychosoziale Beratungsstelle fiir Schoah-Uberlebende und
ihre Angehorigen in der Schweiz. Das Angebot von TAMACH richtet sich an
Schoah-Uberlebende, die die Verfolgung entweder als Fliichtling, im Versteck
oder im Lager uberlebt und/oder Familienangehdrige wahrend der Schoah
verloren haben. TAMACH bedeutet auf Hebraisch Hilfe und Unterstitzung und
dies ist auch das zentrale Ziel der Beratungsstelle, die seit Anfang 1998
existiert und Einzel-, Paar-, und Gruppengesprache flir Holocaust-
Uberlebende und ihre Kinder anbietet.
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Thema 4 — Gedenken an die Opfer

Ziele

Den Schulern vermitteln, wie Deutschland und Israel an die Schoah-Opfer
gedenken
Die Vor- und Nachteile kollektiven und persodnlichen Gedenkens betrachten

Vorkenntnisse

Themen 1,2 und 3

Aktivitaten

Diskussion

Brainstorming

Gruppenarbeit

Schreiben

evtl. Besuch einer Gedenkstatte

Erforderliche Materialien

Tafel
Informationsmaterial (der Lehrplaneinheit beiliegend)
Papier, Klebstoff, Schere, (Farb-) Stifte

Hintergrundinformation

Gedanken von Paul Spiegel, Président des Zentralrats der Juden in
Deutschland

(Januar 2000; Quelle: www.bundestag.de)

Was das Erinnern bewirken kann: Menschlichkeit fiir die Zukunft lernen
Die Erinnerung an die Schoah ist die Erinnerung an Millionen européischer
Juden sowie anderer Opfer, die wéahrend des Nazi-Regimes mit so
beispielloser Grausamkeit und Systematik ermordet wurden, dass es selbst in
der heutigen Medienwelt, die voll von Horror- und Gewaltbildern ist, noch
immer unmoglich scheint, dariiber zu sprechen. Die Té&ter schweigen aus
Furcht, entdeckt zu werden. Aber auch die Opfer, Uberlebende der Schoah,
waren lange Zeit aul3erstande, ihre furchtbaren Erlebnisse in Worte zu fassen.
Gleichwohl ist es unerldsslich zu erfahren, was tatsdchlich in jenen zwdlf
Jahren des Nazi-Regimes an Unvorstellbarem geschehen ist.

Erinnern heil3t nicht nur zu gedenken und zu mahnen, sondern auch gegen
das Verdrdngen und Vergessen aktiv tédtig zu sein. Dies geschieht auf
vielféltige Art und Weise. So hat der amerikanische Regisseur Steven
Spielberg eine Dokumentation geschaffen, um Uberlebende der NS-
Vernichtungslager und Ghettos als Zeitzeugen zu befragen und ihre
Erinnerungen in Archiven fir die Nachwelt zu erhalten und fir die
Wissenschaft und Bildung zugénglich zu machen. Die Schoah wird auf diese
Weise anhand von authentischen Schicksalen erfahrbar gemacht — sofern
dies lberhaupt méglich ist. Dies ist umso wichtiger, da es immer weniger
Zeitzeugen gibt. Bald werden auch ihre Stimmen verstummt sein und nur noch
Blcher, Film- und Tondokumente von den Schrecken der Schoah berichten.
Eine wesentliche Erfahrung der letzten Jahre ist, dass die Uberlebenden
weder mit den eigenen Kindern, geschweige denn mit Dritten (ber ihre
schrecklichen Erlebnisse gesprochen haben. Einen Verdrdngungsprozess gab
es also nicht nur auf der Téaterseite, sondern auch unter den Opfern. Fiir die
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Schoah-Uberlebenden spielten zwei Griinde eine gewichtige Rolle: zum einen
das Nicht-Belasten-Wollen der Kinder mit der Vergangenheit. Denn natiirlich
wéren Gesprédche (ber die Erlebnisse eine Belastung gewesen. Ein anderer
zentraler Grund fiir ihr Schweigen war die Scham. Wie sollten die knapp den
Gaskammern Entkommenen die selbstquélerischen Fragen beantworten:
"Was habe ich dagegen getan? Und warum habe ich Uberlebt und die anderen
nicht?" Dartiber will und kann man hé&ufig bis heute den Kindern und
Enkelkindern verstandlicherweise ungern Rede und Antwort stehen.

Mit zunehmendem zeitlichem Abstand zu den Geschehnissen weicht langsam
die Sprachlosigkeit. Es kommen mehr und mehr Gespréche zustande. Fast
Scheint es, als beschéftige man sich heute mehr mit der Zeit der Schoah als
noch vor wenigen Jahren. Heute reagieren junge Menschen allerdings auf das
Thema Schoah héaufig mit der Frage: "Was habe ich denn damit zu tun?" Sie
empfinden die Thematisierung der Schoah — und dies hat auch Martin Walser
mit seiner Rede in der Paulskirche zum Ausdruck gebracht — als eine Anklage
aller Deutschen. Diese Reflektion ist meiner Ansicht nach so falsch, wie es
schlimmer gar nicht sein kénnte. Es geht nicht um die Schuld derjenigen, die
schuldlos sind, da sie nicht zu Tétern geworden sind, sondern vielmehr darum,
Lehren aus der NS-Zeit zu ziehen. Wir alle, und dies gilt ganz besonders fiir
die junge Generation, missen uns im Interesse unserer Gegenwart und
insbesondere unserer Zukunft mit der Geschichte befassen. Das bedeutet, sie
zu kennen, damit die schrecklichen Geschehnisse der Vergangenheit sich
hoffentlich nicht wiederholen.

Ignatz Bubis sel. A., der im August 1999 verstorbene Président des Zentralrats
der Juden, hat dies mit einem Satz zutreffend zusammengefasst: "Wenn
gerade junge Menschen die Unmenschlichkeit dieser Zeit erfahren, dann
kénnen sie daraus Menschlichkeit fiir die Zukunft lernen.”

Um einen Ort des Erinnerns und der Trauer geht es auch in der bereits
abgeschlossen geglaubten Diskussion um eine zentrale Gedenkstétte fiir die
ermordeten Juden Europas in Berlin, das sog. Holocaust-Mahnmal. Meiner
Ansicht nach muss deutlicher als bisher festgestellt werden, dass wir Juden
als die Opfer ein solches Mahn- oder Denkmal nicht brauchen. Wir haben
unseren ermordeten Geschwistern, Eltern, GroReltern und anderen
Familienangehérigen in unseren Herzen einen dauerhaften Platz der
Erinnerung und Trauer geschaffen. AuBerdem haben wir seit mehreren Jahren
bereits eine Gedenkstétte in Israel, namlich Jad Vaschem. Trotzdem begriil3e
ich die Initiative zum Bau dieses Mahnmals fiir die ermordeten Juden, halte
aber die Erwartungen, die daran geknipft werden, fir Uberzogen. Das
Denkmal ist unzweifelhaft notwendig, weil es uns alle mahnen soll, dass sich
Derartiges nicht wiederholen darf. Es wird meiner Ansicht nach aber nur eine
geringe Funktion fiir die historische Bewusstseinsbildung haben. Wichtiger
sind die authentischen Orte der NS-Verbrechen, die ehemaligen
Konzentrations- und Vernichtungslager. Mit groBer Sorge betrachte ich
Ansétze, die ohnehin schmalen Etats der dort entstandenen Gedenkstétten
noch weiter zu kidrzen. Wir brauchen in Deutschland auch kein Holocaust-
Museum wie in Washington oder Los Angeles. Die Schoah ist von
Deutschland ausgegangen, sie hat hier stattgefunden, und welche anderen
Orte sollten dem Erinnern, Gedenken und Mahnen dienen, wenn nicht die
ehemaligen Konzentrations- und Vernichtungslager?

Insbesondere die junge Generation sollte diese Gedenkstétten besuchen,
denn das Wissen um das, was geschehen ist, entsteht zuerst und am
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intensivsten an den authentischen Orten der Trauer. Hierbei geht es in erster
Linie nicht um die Vermittlung von bloBem Faktenwissen oder die intellektuelle
Einsicht, sondern vielmehr um das emotionale Begreifen, sofern dies
Uberhaupt mdglich ist. Letztlich kann bei jungen Menschen nur so die
Grundlage fiir eine Haltung gelegt werden, die die einzige mogliche
Konsequenz aus den Ereignissen der Schoah ist: der Respekt vor der
Unverletzlichkeit des Anderen. Dies gilt ganz besonders dann, wenn uns
dieser Andere zuweilen fremd erscheinen mag oder wenn diese
Anstrengungen Zivilcourage oder sogar Mut kosten. Nur wenn es gelingt,
diese Haltung in der Jugend zu verankern, haben neue Barbaren, selbst in
modernster Verkleidung, keine Chance.
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Unterrichtsstunde 4/1

Stellen Sie den Schilern den ausgewerteten Fragebogen aus Unterrichtsstunde 3/4
vor. Diskutieren Sie kurz das Ergebnis:

- Habt ihr euch das Ergebnis so vorgestellt? Warum? Warum nicht?

- Findet ihr es positiv oder negativ? Warum?

Fragen Sie anschlieBend jede/n Schuler/in, was ihr/ihm zum Wort ,Gedenken”
einfallt. Schreiben Sie die Begriffe —inklusive des Namens eines jeden Schulers/einer
jeden Schulerin- an die Tafel und ordnen Sie die Begriffe in die folgenden drei
Gruppen ein: negativ — neutral — positiv.

Bilden Sie zwei Gruppen. Geben Sie jeder Gruppe einen Bogen Papier (etwa Din-A2-
Grolde). Geben Sie dann der einen Gruppe das dem Lehrplan beiliegende
Informationsmaterial ,Kollektive Erinnerung in Deutschland” und der anderen Gruppe
das dem Lehrplan beiliegende Informationsmaterial ,Kollektive Erinnerung in Israel®.
Bitten Sie die Schiler, an Hand des Materials ein stichwortartiges Informationsplakat
zu gestalten, das im Klassenzimmer aufgehangt und der jeweils anderen Gruppe
vorgestellt wird. (Die Prasentation soll zu Beginn der nachsten Unterrichtsstunde
stattfinden.)

Wahrend die Schiler in Gruppen arbeiten, Ubertragen Sie die Brainstorming-Liste

zum Thema ,Gedenken® von der Tafel auf ein Blatt Papier und vervielfaltigen Sie
dieses bis zur Ubernachsten Stunde.
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Kollektive Erinnerung in Deutschland
Gedenktage

An einigen Tagen wird in der Bundesrepublik an wichtige Ereignisse in der
Geschichte des Landes erinnert, ohne dass sie als wirkliche Feiertage gelten. Zu den
Gedenktagen fur die Opfer der Schoah gehoren:

a) 27. Januar — Gedenktag fur die Opfer des Nationalsozialismus

Am 27. Januar 1945 wurde das Konzentrationslager Auschwitz durch die
sowjetische Rote Armee befreit. Auschwitz steht als Synonym fur die Schoah
und far die Ermordung von Uber 6 Millionen europaischen Juden, Sinti und
Roma, Homosexuellen, Behinderten und politisch Andersdenkenden durch die
Nationalsozialisten.

In  der Zeitung ,Judische Allgemeine® Nr. 3/04 unterstreicht
Kulturstaatsministerin Christina Weiss die Bedeutung dieses Gedenktages (in
Ausschnitten):

Gelegentlich wird in der Offentlichkeit der Eindruck erweckt, der "Holocaust-
Gedenktag" (eigentlich Gedenktag fiir die Opfer des Nationalsozialismus) sei
nichts weiter als ein leeres Ritual. Folgte man dieser Behauptung, ergabe sich
daraus die Frage: Sollen wir auf den Gedenktag verzichten, nur weil wir seine
Ritualisierung fiirchten? Die Antwort kann nur ein entschiedenes "Nein" sein.
Das zu verhindern liegt doch in unserer Hand! Denn was sind in diesem
Prozess mit historischen Dimensionen von Generationen schon acht Jahre,
die seit der Anregung Roman Herzogs vergangen sind, klinftig den Tag der
Befreiung von Auschwitz als Gedenktag fiir die Opfer des Nationalsozialismus
zu begehen?

Wenn sich nun das Gedenken auf diesen einen Tag fokussieren, ja reduzieren
sollte, wére er in der Tat nur ein wohlfeiles Alibi fiir die Hilflosigkeit im Umgang
mit unserer schwierigen Geschichte. Diesen Tag verstehe ich vielmehr als
einen Katalysator, der gesellschaftliche und O&ffentliche Prozesse anregt
beziehungsweise am Leben erhélt. Von ihm aus und auf ihn hin sollte der
Kldrungsprozess dartiber geftihrt werden, wie wir mit unserer komplizierten
Geschichte umgehen, insbesondere auch mit unserer Verantwortung
gegentiber den Opfern des Nationalsozialismus.

Dieser Gedenktag sollte Anlass sein, (ber einige Fragen neu nachzudenken.
Mit der wachsenden biographischen Distanz der nachgeborenen
Generationen zum historischen Ereignis, aber auch mit einem zunehmenden
Migrationshintergrund in unserem Land sowie mit der Entstehung eines
gesamteuropéischen Kulturraumes erhebt sich auch die Frage nach der
"Zukunft der Erinnerung".

In diesen Kontext eingefiigt, gerét der Gedenktag nicht in den Verdacht eines
Alibihaften Betroffenheitsrituals - hat er doch ein gro8es konstruktives
Potential. Denn dieser Tag hat eine doppelte historische Perspektive: auf die
Opfer und auf die Téter. Und eine zweifache aktuelle Aufgabe: zum einen das
Gedenken - das heilt nach Micha Brumlik (Direktor des Fritz-Bauer-Institutes),
die Verfolgten, die Ermordeten und die Widerstandskdmpfer "in die moralische
Gemeinschaft der Lebenden zuriickzuholen". Und zum anderen die
Auseinandersetzung mit den Tétern, wobei die Sensibilitat fiir die Bedeutung
der Menschenrechte beférdert werden soll.
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Der Opfergedenktag kann auch die Hoffnung starken und soll uns auffordern,
allen Angriffen auf die menschliche Wiirde couragiert zu begegnen. Dies war
und ist méglich.

Der 27. Januar sollte auch Anlass sein, jene Menschen zu wirdigen, die im
Meer der Kollaboration und Mitschuld ihrer Landsleute solidarisch mit den
Opfern des Naziregimes waren, die den Mut hatten, ihrem Gewissen zu
folgen.

Ich bin der Uberzeugung, dass auf diese Weise auch der Gedenktag fiir die
Opfer des Nationalsozialismus im Verbund mit vielen anderen Indikatoren und
in einem historisch langfristigen Handlungsrahmen seine positive Wirkung
haben wird. Freilich ist vor einer Banalisierung des Holocaust, des
Vernichtungskrieges und des nationalsozialistischen Terrors zu warnen, vor
der Versuchung, aus "Auschwitz" politisches Kapital in kleiner Minze zu
schlagen.

Ein aktives, immer wieder neue Formen suchendes - und um die eigene
Verantwortung wissendes - Gedenken an die Opfer des Nationalsozialismus,
fur das sich die Bundesregierung einsetzt, sollte diesem Tag gerecht werden.

b) 9. November

Der 9. November ist fur die deutsche Geschichte in mehrfacher Hinsicht ein
denkwurdiger Tag. Unter anderem erinnert er daran, dass die
Nationalsozialisten und deren Sympathisanten am 9. November 1938 im
ganzen Land Synagogen uberfielen und die judischen Gotteshauser und
aullerdem judische Geschafte zerstérten und in Brand setzten. Viele
Synagogen und Schatze der judischen Glaubensgemeinschaft wurden an
diesem Tag unwiederbringlich  zerstért. In der Sprache der
nationalsozialistischen Herrscher hiel3 diese Pogromnacht unter Anspielung
auf die Splitter zerstorter Fensterscheiben ,Reichskristalinacht®.
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Kollektive Erinnerung in Deutschland
Museen und Gedenkstatten (eine kleine Auswahl)

a) Haus der Wannsee-Konferenz — Gedenk- und Bildungsstatte (www.ghwk.de):
Am 20. Januar 1942 verhandelten in der Villa Am Grossen Wannsee in Berlin
funfzehn Vertreter der Ministerialburokratie und der SS unter dem Vorsitz des SS-
Obergruppenflihrers Reinhard Heydrich, Chef des
Reichssicherheitshauptamtes, Uber die organisatorische Durchfuhrung der
Entscheidung, die Juden Europas in den Osten zu deportieren und zu
ermorden. Nach diesem Ort wird die Besprechung als ,Wannsee-Konferenz"
bezeichnet. Zum 50. Jahrestag der Konferenz 1992 wurde in dem Haus eine
Gedenk- und Bildungsstatte errichtet. In der Dauerausstellung der Gedenkstatte
werden Faksimile verschiedener Schlisseldokumente gezeigt.

b) Lager, die zu Gedenkstatten und Museen wurden (eine Auswahl innerhalb
Deutschlands; mehr Informationen unter: http://holocaust.juden-in-
europa.de/stumme-zeugen/lager.htm und: http://212.68.78.12/gfue/index.html
und: http://www.shoa.de/besuch_von_konzentrationslagern.html):

- Below: Ortschaft ca. 10 km nordlich von Wittstock, sidlich der
Mecklenburgischen Seenplatte: Mit der Evakuierung des KZ Sachsenhausen
begann am 20. und 21. April 1945 flr ca. 33 000 Haftlinge der so genannte
»1odesmarsch®. Zum groRen Teil durch Krankheiten und Hunger geschwéacht,
mussten sie, in Marschblocken zu 500, Strecken von 20-40 km taglich
zurucklegen. Am 27. und 28. April 1945 wurden ca. 15 000 Frauen aus dem KZ
Ravensbrick evakuiert. Eintreffen der ersten Kolonnen am 23. April im Wald von
Below, wo bis zum 29. April ca. 18 000 Haftlinge bei nasskaltem Wetter unter
freiem Himmel lagerten; zahlreiche Gefangene starben unterwegs; Befreiung der
Haftinge Anfang Mai in Schwerin durch amerikanische und sowjetische
Einheiten. Nach spaterer Aussage des Kommandanten des KZ Sachsenhausen
hatte man geplant, die Haftlinge in der Lubecker Bucht auf Schiffe zu verladen
und zu versenken.

- Bergen-Belsen, bei Celle: Lager vor allem fir judische Haftlinge; eingerichtet im
April 1943 als ,Aufenthaltslager” fir Personen, die gegen deutsche Staatsburger
in allierten Landern ausgetauscht werden sollten, aber nur wenige
»2Austauschjuden“ wurden wirklich freigelassen, teilweise wurden sie nach
Auschwitz deportiert und dort ermordet; Lagerkomplex mit finf voneinander
unabhangigen Nebenlagern, ab August 1944 zusatzliches Frauenlager; ab Marz
1944 wurde Bergen-Belsen schrittweise zu einem ,regularen®
Konzentrationslager; Verlegung von Gefangenen aus anderen
Konzentrationslagern hierher; Krematorium; Mord durch Phenolinjektionen, Tod
durch Schwache, Epidemien aufgrund schlechter sanitarer Bedingungen und
minimaler Lebensmittelversorgung; Zehntausende Gefangene —Uberlebende der
Todesmarsche aus Lagern im Osten- erhielten in Bergen-Belsen keine
Unterkunft, kein Wasser, keine Lebensmittel; von Januar bis April 1945 gab es
35 000 Todesfalle. Befreiung durch die britische Armee am 15. April 1945.

- Buchenwald, bei Weimar/Thiringen: Durchgangslager (teils Weitertransport der
Haftlinge in andere Lager wie Auschwitz/Birkenau) und Arbeitslager; die Haftlinge
waren hauptsachlich Juden, Polen, Russen und Politische; Krematorium,
Genickschussanlage  ,Pferdestall®; medizinische  Experimente (z. B.
Behandlungsmaglichkeit kunstlich verursachter Phosphorverbrennungen durch

70


http://www.ghwk.de/
http://holocaust.juden-in-europa.de/stumme-zeugen/lager.htm
http://holocaust.juden-in-europa.de/stumme-zeugen/lager.htm
http://212.68.78.12/gfue/index.html
http://www.shoa.de/besuch_von_konzentrationslagern.html

Brandbomben, Typhusexperimente); Arbeit im Steinbruch, in Rustungsfabriken in
den Nebenlagern; Einlieferung der ersten Gefangenen am 16. Juli 1937; 130
Nebenlager und Aulenkommandos. ,Evakuierung® (hierbei wurden tber 7 000
Menschen ermordet oder starben auf andere Weise) von Buchenwald ab dem 6.
April 1945; Mitglieder des Widerstands im Lager sabotierten die Evakuierung,
Befreiung des Lagers durch den Untergrund am 11. April 1945.

- Schule Bullenhuser Damm, Hamburg: AuRenkommando des KZ
Neuengamme. 20 judische Kinder im Alter bis zu 12 Jahren wurden hier im April
1945 erhangt, um die an ihnen ausgeflhrten Tuberkuloseexperimente nicht
bekannt werden zu lassen.

- Dachau, am Ortsrand der Stadt Dachau, ca. 15 km nordwestlich von Munchen:
Lager fur politische Haftlinge und Juden, dem Regime allgemein Missliebige —
auch Kriminelle, oppositionelle Geistliche, Sinti und Roma, Behinderte,
Homosexuelle; Haftlinge aus mehr als 30 Nationen; Bestandteil des Konzepts der
,vernichtung durch Arbeit* (Arbeit u. a. fur Rustungsindustrie); Krematorien, 1942
Bau einer Gaskammer, die aber nicht in Betrieb genommen wurde; Folter,
medizinische Menschenexperimente, Einzelhinrichtungen, Massenexekutionen,
3016 Invalide oder geistig Behinderte wurden bis November 1944 in der
Euthanasieanstalt Schloss Hartheim bei Linz durch Gas ermordet. ,Musterlager®;
Ausbildungsstatte fur angehende Lagerkommandanten; erste Einlieferung von
Haftlingen am 22. Marz 1933. Im Verlauf des Krieges 125 Aulienstellen, davon 36
grol’e AulRenlager, die vor allem fir die Rustung arbeiteten. Am 26. April 1945
wurden Uber 7 000 Gefangene auf Todesmarsche geschickt, wer nicht mehr
weitergehen konnte, wurde erschossen; Befreiung durch die 7. Armee der
Streitkrafte der Vereinigten Staaten am 29. April 1945.

- Neuengamme, im Dorf Neuengamme, &stlich von Hamburg: Lager u. a. fur
politische Haftlinge, sowjetische Kriegsgefangene, hauptsachlich ungarische und
polnische Juden; stillgelegtes Klinkerwerk, von Haftlingen wiederaufgebaut und
vergroRert; Arbeit im Klinkerwerk, bei Elbregulierungsmal3nahmen (aufgrund
eines Vertrags zwischen den SS-eigenen »Deutschen Erd- und Steinwerken« und
der Hansestadt Hamburg), fur die RuUstungsindustrie (besonders in
Aullenkommandos und Nebenlagern); viele Opfer (mit AuRenlagern mindestens
55 000) aufgrund der Arbeits-, Unterbringungs- und Hygieneverhaltnisse;
Misshandlungen, Tétungen, sowjetische und politische Gefangene wurden hier
erschossen oder erhangt; medizinische Experimente (u. a. Forschungsprojekt zur
Reinigung von Trinkwasser: 150 Haftlinge mussten mit chemischen Kampfstoffen
verunreinigtes Wasser trinken); Haftlinge waren seit dem 13. Dezember 1938 in
Neuengamme, ab Juni 1940 eigenstandiges KZ und nicht mehr Aul3enlager von
Sachsenhausen, insgesamt 74 Nebenlager und Aullenkommandos. Evakuierung
Neuengammes von Mitte bis Ende April 1945, bereits zuvor Raumung der
meisten Aullenlager.

- Ravensbriick, bei Ravensbrick an der Havel, ca. 1 km vom Bahnhof
Furstenberg und 90 km nordlich von Berlin: Lager fur Frauen,
~Jugendschutzlager” fir Madchen, auch Lager fir Manner (u. a. Juden,
sowjetische Gefangene), das offiziell ein Nebenlager von Sachsenhausen war;
Haftlinge in Ravensbrick u. a. aus Polen, Deutschland, auch aus Frankreich;
Russinnen und Ukrainerinnen; Judinnen; auch Sinti und Roma; Morde durch
Genickschuss, Phenolinjektionen; Krematorium in Flrstenberg, ab April 1943
neben dem Jugendlager, dort Anfang 1945 Gaskammern, Abtransport und
Ermordung behinderter, kranker und arbeitsunfahiger Gefangener in Euthanasie-
Anstalten und nach Auschwitz, medizinische Experimente
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(Sulfonamidbehandlung bei klnstlich zugefligten eitrigen Wunden und
Knochentransplantationen, Sterilisationen — besonders bei Sinti und Roma);
Arbeit u. a. in SS-eigener ,Deutscher Versuchsanstalt fur Erndahrung und
Verpflegung®, in privater Landwirtschaft, bei Industrie- und Handwerksbetrieben
der Umgebung; eingerichtet am 15.Mai 1939; 42 Nebenlager und
AulRenkommandos, u. a. in Bayern, Mecklenburg, im damaligen ,Protektorat
Béhmen und Mahren®. Befehl zur Raumung des Lagers Ende Marz 1945,
Befreiung durch sowjetische Truppen in der Nacht vom 29. auf den 30. April.

- Sachsenhausen, bei Berlin: Politische, jludische Haftlinge, Sinti und Roma;
Homosexuelle; Polen, sowjetische Kriegsgefangene, Haftlinge aus den besetzten
Gebieten; als Untersuchungsraum getarnte Massenerschiel3ungsanlage (hier
wurden 13 000 — 18 000 sowjetische Kriegsgefangene ermordet), Gaswagen
(Herbst 1941), Gaskammer innerhalb des Krematoriumskomplexes (vermutlich ab
1943), Galgen, Mord durch Giftinjektionen, medizinische Versuche an Menschen
(u. a. zum Nachweis, dass Sinti und Roma —wie Juden- anderes Blut als
Deutsche hatten, Schusswunden mit vergifteter Munition, Versuche mit Senfgas);
Arbeit im Klinkerwerk am Oder-Havel-Kanal, fir die Rudstungsindustrie
(Heinkelwerke, DEMAG-Panzerwerk); errichtet im August/September 1936,
Haftlinge ab November 1938. Sachsenhausen hatte 61 Aulenkommandos und
Nebenlager (u. a. Heinkelwerke in Germendorf, Klinkerwerke in Oranienburg,
DEMAG-Werke in Falkensee). Evakuierung des Lagers durch Todesmarsche,
Befreiung der verbliebenen Gefangenen durch sowjetische Einheiten am 27. April
1945.
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Kollektive Erinnerung in Deutschland
Mahnmale, Denkmaler (eine kleine Auswabhl)

a) ,Holocaust-Mahnmal® in Berlin

Als Steine des Ansto3es hat Bundespréasident Wolfgang Thierse die Stelen des
Holocaust-Mahnmals bezeichnet. Dass wir mit diesen Steinen leben kénnen und
leben wollen, sei ein gutes Signal gegen Flucht aus der Geschichte.

Am 25. Juni 1999 hatte der Deutsche Bundestag beschlossen, das Mahnmal in
Berlin an zentraler Stelle - auf dem Geldnde der ehemaligen Ministergérten nahe
dem Brandenburger Tor - zu errichten.

Es wird nach Plénen des US-amerikanischen Architekten Peter Eisenman als ein
"wogendes" Feld aus 2700 unterschiedlich hohen dunkelgrauen Betonstelen
errichtet. Unter diesem Feld befindet sich ein "Ort der Information"” (ber den
Holocaust. Rund 25 Millionen Euro hat der Bundestag fiir die Realisierung
bereitgestellt.

Am 1. April 2003 hat der Bau des Holocaust-Mahnmals und des unterirdischen
"Ortes der Information" begonnen. Etwa die Hélfte der 2.700 Stelen ist bereits
aufgestellt. Die Eréffnung des Mahnmals ist fiir den 9. Mai 2005 geplant.
12.07.2004; Quelle: www.bundesregierung.de

a) Stolpersteine

Das Projekt Stolpersteine des Klinstlers Gunter Demnig existiert bereits seit 1992.
Es kann als Gegenentwurf zu monumentalen Mahnmélern gesehen werden. Im
Gegensatz zu zentralen Bauten oder Denkmélern, kbnnen die Stolpersteine im
Alltag nur schwer ignoriert werden. Demnig versteht die Gedenksteine als
»zentrale und dezentrale Skulpturen«, mit denen er das Gedenken in den
Nachbarschaften stattfinden lassen moéchte. Jeder Stolperstein wird einzeln
gefertigt und verlegt. Er wird aus Beton gegossen und tragt an der Oberseite eine
10 mal 10 Zentimeter groBe Messingtafel. Vor den ehemaligen Wohnhéusern
werden sie in den Gehweg eingesetzt mit der Inschrift »Hier wohnte« und Namen,
Geburtsdaten und das weitere Schicksal jedes einzelnen Menschen versehen. Mit
dem Projekt wird der Menschen gedacht, die durch die Deutschen im
Nationalsozialismus verfolgt und ermordet wurden; Jiidinnen und Juden, Sinti und
Roma, Kommunistinnen und Kommunisten, Schwule und Lesben und auch Opfer
von Euthanasie.

Uniibersehbar, aber nicht (berwéltigend sollen sie sein. Die Steine, die nur im
symbolischen Sinn zum Stolpern gedacht sind. »Stolpern heil8t auch darauf
stoBen«, sagt Demnig, der inzwischen schon Uber 3.500 Steine in lber 40
Stadten verlegt hat. Jeder dieser Steine wird lber eine Patenschaft in Hé6he von
Je 95€ finanziert. Aber nicht lberall st68t das Engagement gegen das Vergessen
auf Unterstiitzung. Nicht nur dass der Weg durch die Behérden miihsam ist (in
Kéln dauerte das Genehmigungsverfahren drei Jahre), manche Stadte lehnen die
Stolpersteine, die sich auf O&ffentlichen Gehwegen befinden, ganz ab.
Beispielsweise wurde in Leipzig argumentiert, das Projekt erinnere an den Walk
of Fame in Los Angeles. Ein Vergleich, der verwundert. Andere haben eine
Stigmatisierung der heutigen Bewohnerinnen und Bewohner beflirchtet oder die
Traumatisierung der Angehdérigen der Téterinnen und Téter. Auf der anderen
Seite steht die héaufig gro3e Unterstiitzung fiir die Erinnerungsmale, die weiter
geht als zur Ubernahme einer Patenschaft. Zum Beispiel wurden in Leverkusen
und Duisburg die Verlegung von Stolpersteinen von Schulprojekten begleitet.
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Arbeitsgemeinschaften oder Klassen setzten sich mit der NS-Zeit in ihrer
Nachbarschaft auseinander, recherchieren Namen und Wohnorte von
Deportierten und erstellen eigene Projektdokumentationen.

Der Gedanke der Stolpersteine beschréankt sich nicht nur auf Deutschland. Es
wurden bereits Kontakte z.B. nach Warschau, Wien und Budapest geknlipft, um
die Erinnerung an die Opfer des Nationalsozialismus an ihren Wohnorten
europaweit zu bewahren.

26.07.2004; Quelle: www.d-a-s-h.org
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Kollektive Erinnerung in Israel
Gedenktage

27. Nissan (judischer Kalender): Jom haSchoah vehaGwurah — Tag der Opfer der
Schoah und ihrer Helden

Ein Tag zum Gedenken an die Schoah: Jom haSchoah vehaGwurah

Nach der Grindung des Staates Israel wurde dort das Bedlirfnis gedullert, einen
Gedenktag im jidischen Kalender einzurichten, an dem man der Toten der Schoah
gedenkt. Es sollte ein Gedenktag der Opfer fiir die Opfer sein: ein jldischer
Gedenktag.

Im Jahr 1948 erkléarte das Oberrabbinat von Israel den 10. Tewet (jiidischer Monat,
der in die Zeit von Dezember oder Januar féllt) des jludischen Kalenders zum Tag
des allgemeinen Kaddisch-Sagens, das Sprechen des Trauergebets fiir die Toten,
deren Todestag man nicht kennt.

Als dann im Dezember 1949 Asche von ermordeten Juden des KZs Flossenblirg
nach Israel Uberfiihrt wurde, beschloss das Ministerium fir religiése
Angelegenheiten, diese am 10. Tewet beizusetzen. In diesem Zusammenhang
schlug das Ministerium auch vor, den 10. Tewet als Gedenktag fiir die Opfer der
Schoah einzurichten. Von Seiten des Oberrabbinats wurde dies auch gutgeheil3en
und akzeptiert.

Der 10. Tewet erhélt seine eigentliche Bedeutung im judischen Kalender dadurch,
dass er einer der so genannten kleinen Fasttage ist, an dem man des Beginns der
Belagerung Jerusalems vor der Zerstbrung des Tempels gedenkt. Zum 9. Aw
(judischer Monat, der in die Zeit von Juli oder August féllt), dem Trauer- und Fasttag,
an dem beide Jerusalemer Tempel zerstort wurden, haben einige Rabbiner
Trauerelegien verfasst, in denen auch die Schoah in die Kette der zahlreichen
Katastrophen der jiidischen Geschichte eingereiht wird, deren Anfang die Zerstérung
des 1. Tempels ist.

Im Jahre 1951 schlug der Knesset- Abgeordnete Rabbi Mordechai Nurock vor, einen
eigenen Tag flir das Gedenken an die Schoah zu schaffen. Er betonte bei seinem
Antrag, dass aufgrund der grausamen Einmaligkeit der Schoah ein eigener
Gedenktag angebracht sei. Dieser neu eingerichtete Gedenktag sollte einerseits das
gemeinsame Gedenken an die Opfer der Schoah in den Mittelpunkt stellen,
andererseits den fiir den jungen Staat Israel wichtigen Aspekt des jidischen
Widerstands beinhalten.

So sollte der Tag zuerst "Jom Ha'Schoa Umered Ha'Getaot", Schoah- und
Ghettoaufstandstag heilBen, schlielllich einigte man sich dann aber auf "Jom
Ha'Schoah We'HaGwurah", Schoah- und Heldentumstag. Der 19. April schien ein
geeignetes Datum zu sein, der Tag, an dem der Aufstand im Warschauer Ghetto
begann. Jedoch féllt dieser Tag im jldischen Kalender in die Zeit von Pessach, was
problematisch erschien. Man entschied sich schliel3lich fiir ein Datum nach Pessach;
fiir den 27. Nissan (jlidischer Monat, der in die Zeit von April oder Mai féllt). Dieser
Tag liegt einige Tage vor Jom Ha'Sikaron, dem Gedenktag fiir die gefallenen
israelischen Soldaten, und dem 1949 eingefiihrten Jom Ha'Atzma'ut, dem
Unabhéngigkeitstag Israels. Jedoch schenkte die israelische Beviélkerung dem
neuen Gedenktag nicht die geblihrende Aufmerksamkeit, so dass im Jahre 1959 ein
Gesetz von der Knesset verabschiedet wurde. Die wichtigste Passage dieses
Gesetzes lautet:
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LAm Jom haSchoah soll im ganzen Staat Israel ein zweiminiitiges Schweigen
eingehalten werden, wéhrenddessen jeder StralBenverkehr ruhen soll. (...) Das
Radioprogramm soll dem Charakter des Anlasses entsprechen. (...)"

Die Institution Jad Vaschem gestaltet jedes Jahr diesen Gedenktag. Der Ablauf
beinhaltet eine Eréffnungszeremonie am Vorabend, an der auch die Regierung
teilnimmt. Vormittags um 10.00 Uhr ertént dann eine 2-Minuten-Sirene, wéhrend der
das ganze Land still steht und schweigt. Danach folgt eine Kranzniederlegung in Jad
Vaschem in Anwesenheit der Regierungs- und Staatsspitzen. Um die Mittagszeit wird
eine Namensliste von Schoah-Opfern verlesen. Am Nachmittag gibt es eine
Zeremonie fir jludische Jugendorganisationen. Die meisten dieser Programmpunkte
werden live im israelischen Fernsehen Ubertragen und so dem israelischen Birger
nahe gebracht. Es wird in diesem Rahmen auch an alle nichtjlidischen Helden
gedacht, die durch den Einsatz ihres Lebens Juden gerettet haben. AulBerdem
werden im ganzen Land zahlreiche Programme in Schulen und anderen
padagogischen Einrichtung angeboten, damit die Schoah und der dazugehérige
Abschnitt der Geschichte bei der jiingeren Generation nicht in Vergessenheit gerét.
Der eindrucksvollste Abschnitt des Gedenktages ist die bereits erwdhnte 2-Minuten-
Sirene und der Stillstand und das Schweigen von einer lberwéltigenden Mehrheit
der Bevédlkerung. Das ist im Durchschnitt mehr, als jedes physische Mahnmal an
Aufmerksamkeit bekommt. Das Ankniipfen von Erinnerung an einen Tag, das heil3t
an eine zeitliche Dimension und nicht, wie in der westlichen Kultur lblich, an eine
rdumliche Dimension, wie es etwa im klassischen Fall eines Denkmales oder
Mahnmales geschieht, ist etwas inhérent (d. h. einer Sache innewohnend) Jlidisches.
Der amerikanische Professor James E. Young nennt diese Dimension "memorial
space” (d. h. in etwa ,Denkmal-Raum®). Als solches ist es eine passende Form des
Gedenkens fir einen jiudischen Staat. Es vereint die in der jiudischen Religion
verankerte Form des Gedenkens eines Ereignisses an einem Jahrestag der
Wiederkehr mit der ftraditionellen, biblisch begriindeten Ablehnung von
dreidimensionalen Objekten mit Menschengestalt.

Jom haSchoah ist jedoch kein religibser Gedenktag. Die Entstehung des Jom
haSchoah in den friihen Jahren des Staates Israel spiegelt aber gut die Spannungen
zwischen dem Bed(irfnis nach religiosem und dem nach sdkularem Gedenken wider.
Ein groBer Teil der Ultra-Orthodoxie und Teile der Orthodoxie haben den Jom
Ha'Schoah nie akzeptiert und gedenken der Opfer der Schoah weiterhin am 10.
Tewet durch das Kaddisch-Sagen und durch das Rezitieren von Trauerelegien am
9.Aw.

Quelle: www.hagqgalil.com
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Kollektive Erinnerung in Israel
Museen und Gedenkstatten (eine kleine Auswahl)

a) Bejt Lochamej haGeta'ot — Haus der Ghettokampfer (http://www.gfh.org.il/)
Das Haus der Ghettokdmpfer und das Museum flir das Erbe des jidischen
Widerstandes, das nach dem Dichter Jitzchak Katznelson benannt ist, wurden
von einer Gruppe von Schoah-Uberlebenden, friiheren Mitgliedern des jiidischen
Widerstandes im Ghetto und friitheren Partisanen gegriindet. Im Jahr 1948 kamen
sie nach lIsrael, um ihr Leben im jungen Staat neu zu beginnen und die
Geschichte des jidischen Volkes vor, wahrend und nach dem Zweiten Weltkrieg
zu bewahren und weiterzugeben. Als erstes Schoah-Museum der Welt widmet
sich das Haus der Ghettokdmpfer der Erinnerung der Schoah und der Schoah-
Erziehung in Israel und weltweit.

b) Jad Vaschem — Denkmal und Name (http://www.yadvashem.org/)

Am 18. Mai 1953 verabschiedete das israelische Parlament einstimmig das "Jad
Vaschem Gesetz". Am 28. August trat das Gesetz in Kraft.

Der Name "Jad Vaschem" entstammt der Bibelstelle Jesaja 56.5: "lhnen allen
errichte ich in meinem Haus und in meinen Mauern ein Denkmal, ich gebe ihnen
einen Namen, der mehr Wert ist als S6hne und Téchter: Einen ewigen Namen
gebe ich ihnen, der niemals getilgt wird."

Die Gedenkstétte fiir die Schoah und Tapferkeit dient dem Andenken an die
sechs Millionen von den Nationalsozialisten und ihren Helfershelfern ermordeten
Juden, an die aufgelésten und zerstérten jidischen Gemeinden, an Tapferkeit
und Heldentum der Soldaten, Untergrundkdmpfer und Gefangenen in den
Ghettos, und an die S6hne und Tbéchter des jidischen Volkes, die um ihre
Menschenwliirde gekdmpft haben, und dem Andenken an die Gerechten unter
den Vélkern.

Laut Gesetz sollte man Gedenkprojekte bauen, Zeugnisse sammeln, erforschen
und veroffentlichen, die Opfer einblrgern und Israel bei internationalen
Veranstaltungen vertreten. Jad Vaschem sollte auch den nationalen Gedenktag
fir die Opfer der Schoah gestalten.

Jerusalem, das Symbol der zweitausendjéhrigen Hoffnung und die Hauptstadt
des wieder aufgebauten Staates, wurde als Ort der Gedenkstétte bestimmt. Die
Auswahl der westlichen Seite des Herzl-Berges, ein Ort, wo die Griinder Israels
und die gefallenen Soldaten ruhen, sollte die historische Kontinuitat zwischen
Zerstérung und Wiederaufbau symbolisieren.

1957 weihte Jad Vaschem das erste Gebé&ude ein, in dem die Archive, die
Bibliothek und die Verwaltungsbuliros untergebracht sind. Danach wurden die
Gedéchtnishalle als Symbol fiir die sechs Millionen Opfer und das Historische
Museum mit der sténdigen Ausstellung von Fotografien, Gegenstdnden und
Dokumenten gebaut. Als Dank und Anerkennung fir die Gerechten unter den
Vélkern wurden seit 1962 Baume in einer Allee gepflanzt. Diese Allee umringt die
erbaute Zone. Die Gedenkblétter auf denen Verwandte und Freunde die Namen
der Opfer eintragen, werden in der Halle der Namen (1968) aufbewabhrt.

In den achtziger Jahren hat man die Kunstausstellungsgebéude, ein Auditorium
und die Kindergedenkstétte gebaut. Westlich des Higels liegt das Tal der
zerstérten Gemeinden, deren Namen in grol3e Steinblécke eingraviert sind.
Mehrere Mahnmale stehen auf dem Jad-Vaschem-Gelénde. Das berihmte
Mahnmal von Nathan Rapaport zum Andenken an das Warschauer Ghetto steht
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auf dem sldlichen Teil des Higels. Hier findet jahrlich die offizielle
Eréffnungsfeier zum Gedenktag statt.

Das Jad-Vaschem-Archiv hat die weltgré8te Sammlung an Dokumenten,
Zeugenaussagen und Erinnerungen zum Thema Verfolgung und Vernichtung der
Juden. Ahnlich umfassend ist die Bibliothek.

Das Unterrichtsministerium hat erst im Jahre 1981 das Thema Schoah als
Pflichtprogramm in den Mittelschulen verordnet. Seit 1973 ist Jad Vaschem aber
im Bereich der Bildung sehr aktiv. Seminare fiir Lehrer (aus dem In- und
Ausland), Soldaten, Studenten und Mittelschulklassen werden ganzjéhrig
veranstaltet. Spezielle Unterrichtsprogramme werden fir junge Schiler
vorbereitet. Die pddagogische Zentrale unterstiitzt Schiiler und Studenten beim
Schreiben liber Schoah-Themen.

Jad Vaschem als Forschungsinstitut ist élter als die Gedenkstéatte: Schon im
Jahre 1947 fand an der Hebréischen Universitat auf dem Skopusberg der erste
Kongress lber die Verfolgung und Ermordung der Juden statt.
Seit 1968 werden stédndig wissenschaftliche internationale Konferenzen in Jad
Vaschem abgehalten. Das Forschungsinstitut arbeitet eng mit vielen Fachleuten
aller akademischen Institutionen zusammen. Die umfassende Aktivitat der
Gedenkstétte driickt sich auch in einer ganzen Menge von Publikationen
verschiedener Art aus. AulBerdem subventioniert Jad Vaschem die Publikation
persénlicher Erinnerungen von Uberlebenden.

Jedes Jahr besucht lber eine Million Menschen aus dem In- und Ausland die
Gedenkstétte und die Zahl wéchst sténdig.

Seit 2004 bietet Jad Vaschem auf seiner Homepage auch eine Such-Datenbank
mit den Namen der bisher aufgelisteten Schoah-Opfer an, in dem Versuch, die
Lebensgeschichten der umgekommenen Juden zu rekonstruieren, um damit ein

letztes Zeichen an Respekt zu zeigen.
Quellen: www.hagalil.com; www.yadvashem.org
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Kollektive Erinnerung in Israel

Mahnmale, Denkmaler (eine kleine Auswabhl)

1. Das Mahnmal fir die Deportierten wurde in Jad Vaschem als Zeugnis fur die
Millionen von Juden errichtet, die in Viehwaggons durch ganz Europa in die
Vernichtungslager transportiert wurden. Der originale Viehwaggon, der Jad Vaschem
durch polnische Behorden Ubergeben worden war, steht auf Schienen, die von den
Hugeln Jad Vaschems in das judaische Bergland ragen. Der Viehwaggon steht am
Schienenende, am Rande des Abgrundes. Er symbolisiert zum einen die Reise in die
Vernichtung. Doch dadurch, dass der Waggon den Hugeln Jerusalems gegenuber
steht, verkorpert das Mahnmal zum anderen die Hoffnung und das Geschenk des
Lebens fur den Staat Israel und Jerusalem.

,Uber 100 Menschen waren in unseren Viehwaggon gepackt... Es ist unméglich, die
tragische Situation zu beschreiben, die in dem verschlossenen, sauerstoffarmen
Waggon herrschte. Jeder versuchte, sich einen Weg zu einem kleinen Luftloch zu
verschaffen. Der Gestank in dem Viehwaggon war unertrdglich. Menschen
verrichteten in allen vier Ecken des Wagens ihre Notdurft... Nach einiger Zeit stoppte
der Waggon plétzlich. Eine Wache kam herein. Der Mann wollte uns berauben. Er
nahm alles, was nicht gut versteckt war: Geld, Uhren, andere Wertgegensténde...
Wasser! Wir flehten die Schienenarbeiter an. Wir sagten ihnen, wir wiirde sie gut
bezahlen. Ich zahlte eine Menge Geld und bekam etwa einen halben Liter Wasser
dafiir. Als ich anfing zu trinken, griff mich eine Frau an, deren Kind ohnméchtig
geworden war. Sie war entschlossen, mich dazu zu bringen, ihr etwas von meinem
Wasser abzugeben. Ich liel3 einen Rest in der Tasse und beobachtete das Kind beim
Trinken. Die Situation im Viehwaggon verschlechterte sich. Im Inneren des Wagens
wurde es durch die Sonne driickend heils. Die M&nner waren halb nackt. Manche der
Frauen waren nur noch mit ihrer Unterwédsche bekleidet. Die Menschen kdmpften um
etwas Luft, und manche bewegten sich nicht ldnger... Der Zug erreichte das Lager.
Viele lagen reglos auf dem Boden des Viehwaggons. Manche von ihnen waren tot.”

(Bericht eines Uberlebenden)
Quelle: www.yadvashem.org
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2. Das Mahnmal fiir die Kinder ist ein einzigartiges Mahnmal in einer Hohle in Jad
Vaschem. Es ist Tribut fur annahernd 1,5 Millionen jludische Kinder, die wahrend der
Schoah ums Leben kamen. Gedenkkerzen -ein Brauchtum innerhalb des
Judentums, das an die Toten erinnert- brennen an einem dunklen, schlichten Ort und
schaffen den Eindruck, als ob Millionen von Sternen am Firmament scheinen. Im
Hintergrund sind die Namen der ermordeten Kinder, ihr Alter und ihre Herkunft zu

horen.
(Quelle: www.yadvashem.org)

3. Das Mahnmal fur die judischen Soldaten und Partisanen erinnert an die
annahernd 1.500.000 Juden, die gegen die Nazis kdmpften — als allilerte Soldaten,
als Partisanen, in Widerstandsbewegungen, in den Ghettos. Das Denkmal ist den
hunderttausenden gewidmet, die ihr Leben im Kampf verloren haben. Vor dem
Denkmal befindet sich ein abgesenkter Platz in Form eines siebenarmigen
Leuchters. Das Mahnmal besteht aus sechs sechseckigen Granitblocken, die auf
solch eine Art und Weise in zwei Gruppen angeordnet sind, dass ihre inneren Ecken
ein Fenster in Form eines Davidsterns bilden. Das Fenster wird von einer riesigen
Schwertklinge durchdrungen. Die sechs Blocke stehen flr die sechs Millionen Juden,
die von den Nazis ermordet wurden. Der Davidstern reprasentiert das judische Volk.
Die Schwertklinge symbolisiert die kampfende Opposition der Nazis. Das Mahnmal
tragt die folgende Aufschrift in Hebraisch, Englisch, Russisch, Franzésisch und
Jiddisch: “Ehre den judischen Soldaten und Partisanen, die gegen Nazi-Deutschland
gekampft haben.”

Quelle: www.yadvashem.org
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Unterrichtsstunde 4/2
Bitten Sie beide Gruppen, ihre Plakate zu prasentieren.

Diskutieren Sie anschlieffend mit den Schulern die Vor- und Nachteile kollektiven
Gedenkens (fragen Sie die Schuler nach ihrer Meinung). Schreiben Sie die Vor- und
Nachteile in Stichworten an die Tafel. Versuchen Sie den Schulern zu vermitteln,
dass kollektives Gedenken trotz einiger Nachteile von Nutzen sein kann (s. z. B.
Artikel von Paul Spiegel unter ,Hintergrundinformation® zu Beginn dieser
Unterrichtseinheit).

Bitten Sie die Schuler anonym auf einen Zettel zu schreiben, wie fur sie personliches
Gedenken an die Opfer der Schoah aussieht/aussehen konnte. Lassen Sie ihnen
Zeit zum Uberlegen. Wahrend die Schiiler schreiben, bereiten Sie ein ca. Din-A2-
Papier vor. Schreiben Sie ,Persdnliches Gedenken an die Opfer der Schoah” als
Uberschrift auf dieses Papier. Halten Sie unter der Uberschrift u. U. auch den
folgenden Satz von David Berger fest, den er in seinem letzten Brief aus Vilna im
Jahr 1941 schrieb: ,Es ware schon, wenn sich jemand daran erinnert, dass es einst
einen Menschen namens David Berger gab.“ (Quelle: www.yadvashem.org)

Sammeln Sie die Zettel der Schuler ein und kleben Sie diese auf das Papier. Bringen
Sie das Papier zur nachsten Unterrichtsstunde wieder mit.
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Unterrichtsstunde 4/3

Hangen Sie das Papier mit den Zetteln zum Thema ,Persénliches Gedenken an die
Opfer der Schoah“ an die Wand. Lesen Sie den Schulern die einzelnen Beitrage vor.
Diskutieren Sie mit den Schilern dariber und in diesem Zusammenhang auch Uber
die —nach Meinung der Schuler- Vor- und Nachteile personlichen Gedenkens. Zeigen
Sie den Schuilern dabei auf, dass auch personliches Gedenken wichtig ist (s. z. B.
Artikel von Paul Spiegel unter ,Hintergrundinformation® zu Beginn dieser
Unterrichtseinheit). Weisen Sie auf die Kombination von persdnlichem mit kollektivem
Gedenken hin, falls die Schiler diese Kombination nicht selbst erwahnen.

Verteilen Sie die kopierten Blatter zum Thema ,Brainstorming Gedenken® aus der
Unterrichtsstunde 4/1. Fragen Sie die Schiler, ob sie ihren jeweils gewahlten Begriff
beibehalten oder andern wollen und warum sie ihn beibehalten oder andern wollen.

Option zum Thema ,Kollektives Gedenken®: Besuchen Sie mit Ihren Schilern ein in
Ihrer Nahe gelegenes ehemaliges Konzentrationslager oder eine andere
Gedenkstatte/ein  Museum. Nahere Hinweise finden Sie z. B. unter: NS-
Gedenkstatten und Dokumentationszentren in der BRD, Link: http://www.ns-
gedenkstaetten.de/portal/index.php

Option zum Thema ,Personliches Gedenken®: Recherchieren Sie mit den Schilern
nach Opfern der Schoah aus Ilhrer Stadt/lhrem Landkreis und nach deren
Lebensgeschichte/Schicksal (z. B. via Link: http://www.ns-
gedenkstaetten.de/portal/index.php). Lassen Sie die Schuler jeweils einen Brief an
einen dieser Menschen schreiben, oder ein Gedicht/Lied fiur diesen Menschen, oder
eine Erzahlung daruber, wie das Leben dieses Menschen unter normalen
Umstanden hatte weiter verlaufen konnen/sollen, oder einen imaginaren
Tagebucheintrag dieses Menschen.
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